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BANDURA'NIN SOSYAL OGRENME KURAMI,
EMZIRME VE EBELIK

Nurdan KAYA YILMAZ!

GIRIS

Emzirme, 6zelde ana-gocuk genelde toplum saghiginin korunmasi ve gelistiril-
mesinde 6nemli bir davranistir. Cogu kadin bilgi yetersizligi, sosyal destek eksik-
ligi, diigiik siit algis1 ve diisiik 6z giiven nedeniyle emzirememektedir. Emzirme
davranisi, annenin egitim diizeyi, ekonomik durum ve emzirme hakkindaki bilgi
durumu gibi gesitli faktorlerden etkilenen 6grenilmis bir davranistir. Emzirme-
nin baglatilmas: ve stirdiiriilmesinde prenatal donemden baglayarak emzirme ile
ilgili egitim, destek ve danigsmanlik olduk¢a 6nemlidir. Dogum sonu erken do-
nemde obstetrik birimlerde ¢alisan ebe ve hemsireler annelere ilk bir saat icinde
emzirmeyi baslatmada destek olmaktadirlar. Fakat cogu kadin dogum oncesi ve
dogum sonrasi (taburculuk sonrasi) emzirme ile ilgili yeterli egitim ve danis-
manlik almadi8) i¢in emzirmeyi siirdiirememektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura tarafindan 1960’11 yillarin basinda
tanitilmistir. Hala giiniimiizde pek ¢ok alanda biiyiik etkisi olan 6nemli bir ku-
ramdir. Oz yeterlilik, bireylerin hedeflerine ulasmada belirli bir davranisin etkili
olduguna ve ayni zamanda bunu gergeklestirebilecek yeteneklerine inanmalari-
dir. Emzirme 6z-yeterlilik kavrami, bu kurama dayanmaktadir. Emzirme 6z-ye-
terlilik inanci, annenin emzirmeyi se¢ip se¢gmeyecegini, bunun i¢in ne kadar ¢aba
harcayacagini, emzirmeye iliskin diisiinceleri ve emzirme siirecindeki zorluklara
kars1 ne kadar miicadele edecegini, dolayisiyla annenin emzirme siirecinde kar-
silasacagi zorluklar ile bag edebilme yetenegini gosterir. Bu boliimde annelerin
emzirme Oz-yeterliligini etkileyen faktorler, artirict miidahaleler ve ebeler diisen
rol ve sorumluluklar giincel bilgiler 15181nda aktarilmistir.
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