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BANDURA’NIN SOSYAL ÖĞRENME KURAMI, 
EMZİRME VE EBELİK

Nurdan KAYA YILMAZ1

GİRİŞ

Emzirme, özelde ana-çocuk genelde toplum sağlığının korunması ve geliştiril-
mesinde önemli bir davranıştır. Çoğu kadın bilgi yetersizliği, sosyal destek eksik-
liği, düşük süt algısı ve düşük öz güven nedeniyle emzirememektedir. Emzirme 
davranışı, annenin eğitim düzeyi, ekonomik durum ve emzirme hakkındaki bilgi 
durumu gibi çeşitli faktörlerden etkilenen öğrenilmiş bir davranıştır. Emzirme-
nin başlatılması ve sürdürülmesinde prenatal dönemden başlayarak emzirme ile 
ilgili eğitim, destek ve danışmanlık oldukça önemlidir. Doğum sonu erken dö-
nemde obstetrik birimlerde çalışan ebe ve hemşireler annelere ilk bir saat içinde 
emzirmeyi başlatmada destek olmaktadırlar. Fakat çoğu kadın doğum öncesi ve 
doğum sonrası (taburculuk sonrası) emzirme ile ilgili yeterli eğitim ve danış-
manlık almadığı için emzirmeyi sürdürememektedir.

Sosyal Öğrenme Kuramı, Albert Bandura tarafından 1960’lı yılların başında 
tanıtılmıştır. Hala günümüzde pek çok alanda büyük etkisi olan önemli bir ku-
ramdır. Öz yeterlilik, bireylerin hedeflerine ulaşmada belirli bir davranışın etkili 
olduğuna ve aynı zamanda bunu gerçekleştirebilecek yeteneklerine inanmaları-
dır. Emzirme öz-yeterlilik kavramı, bu kurama dayanmaktadır. Emzirme öz-ye-
terlilik inancı, annenin emzirmeyi seçip seçmeyeceğini, bunun için ne kadar çaba 
harcayacağını, emzirmeye ilişkin düşünceleri ve emzirme sürecindeki zorluklara 
karşı ne kadar mücadele edeceğini, dolayısıyla annenin emzirme sürecinde kar-
şılaşacağı zorluklar ile baş edebilme yeteneğini gösterir. Bu bölümde annelerin 
emzirme öz-yeterliliğini etkileyen faktörler, artırıcı müdahaleler ve ebeler düşen 
rol ve sorumluluklar güncel bilgiler ışığında aktarılmıştır.
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