
FARKLI BRANŞLARDAN SPORCULAR 
İLE SEDANTER PAYDAŞLARININ KALP 
MORFOLOJISI VE FONKSIYONLARININ 

İNCELENMESI

Dr. Yalçın AYDIN



GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

© Copyright 2023
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan 
kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, 
manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. 
Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür 
Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

w w w. a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-625-399-527-0

Kitap Adı
Farklı Branşlardan Sporcular İle Sedanter 

Paydaşlarının Kalp Morfolojisi ve Fonksiyonlarının 
İncelenmesi

Yazar
Yalçın AYDIN

ORCID iD: 0000-0003-0439-8899

Editör
Doç. Dr. Armağan ŞAHİN KAFKAS

ORCID iD: 0000-0002-7276-0020

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
 SPO000000

DOI
10.37609/akya.2944

Kütüphane Kimlik Kartı
Aydın, Yalçın.

   Farklı Branşlardan Sporcular İle Sedanter Paydaşlarının  
Kalp Morfolojisi ve Fonksiyonlarının İncelenmesi / Yalçın Aydın, 

edt : Armağan Şahin Kafkas.
Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2023.

   108 s. : tablo, şekil. ; 135x210 mm.
   Kaynakça var.

   ISBN 9786253995270
1. Spor.

*Bu Kitap, Doç. Dr. Armağan ŞAHİN KAFKAS’ın danışmanlığında yürütülen Yalçın AYDIN'a ait “Farklı 
Branşlardan Sporcular İle Sedanter Paydaşlarının Kalp Morfolojisi ve Fonksiyonlarının İncelenmesi” adlı doktora 
tezinden türetilmiştir.



TEŞEKKÜR

Akademik hayatımın başlangıcından itibaren bir an olsun 
desteğini, tecrübesini ve bilgi birikimini benden esirgemeyen 
ve bugün bu seviyeye gelmemde en büyük paya sahip olan çok 
kıymetli danışmanım Doç.Dr. Armağan ŞAHİN KAFKAS’ a,

Tezimin hazırlanması ve düzenlenmesi aşamasında, istatistik 
analizle ilgili verdiği fikirler, tablo grafiklerinin düzenlenmesinde 
bana katkıda bulunan ayrıca sonuçların değerlendirilmesinde 
fikirleriyle bana yön veren Prof.Dr. Muhammed Emin KAFKAS’ 
a,

Kardiyolojik test ölçümlerinin yapılmasında değerli zamanını 
bize ayıran ve tezime destek olan Prof.Dr. Cemşit KARAKURT ve 
Prof.Dr. Özlem ELKIRAN’ a ve İnönü Üniversitesi Turgut Özal 
Tıp Merkezi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Çocuk Kardiyoloji 
Polikliniği personellerine,

Malatya Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünün değerli 
antrenörlerine ve çalışmaya katılan sporcu kardeşlerime ve bu 
süreçte sabırla yanımda duran eşim Meral KARATAŞ AYDIN’ a 
ve rabbimin bana mükâfatı çocuklarıma çok TEŞEKKÜR ederim.



v

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ

ACSM		  : Amerikan Spor Sağlığı Yüksek Okulu

AHA 		  : Amerikan Kalp Birliği

ASE		  : Amerikan Ekokardiyografi Derneği

ATP		  : Adenozintrifosfat

AZD		  : Algılanan Zorluk Düzeyi

BKİ		  : Vücut Kütle İndeksi

CAD		  : Kroner Arter Hastalığı

DKB		  : Diastolik Kan Basıncı

EDV		  : End Diastol Volümü

EF		  : Ejeksiyon Fraksiyonu

EKG		  : Elektrokardiyografi

EKO 		  : Ekokardiyografi

ESV		  : End Sistol Volümü

FS		  : Kısalma Fraksiyonu

HKM		  : Hipertrafik Kardiyomiyopati

HM		  : Holter Monitorizasyonu

HRV		  : Kalp Hızı Değişkeni

IVSd		  : İnterventriküler Septumun Diastolik Kalınlığı

IVSs		  : İnterventriküler Septumun Sistol Kalınlığı

KA		  : Kalp Atım Hızı



vi

LA		  : Sol Atrium

LV		  : Sol Ventrikül

LVd mass	 : Sol Ventrikül Diastol Ağırlığı

LVIDd		  : Sol Ventrikül Diastol Sonu Çapı

LVIDs		  : Sol Ventrikül Sistol Sonu Çapı

LVPWd		 : Sol Ventrikül Arka Duvar Kalınlığı

LVPWs		 : Sol Ventrikül Arka Duvar Sistol Kalınlığı

LVs mass	 : Sol Ventrikül Sistol Ağırlığı

pNN50		 : NN Aralıklarının Toplam Sayısına Bölünerek  
                                Elde Edilen Oran

RMS-SD	 : RR aralıkları farklarının Karesinin Ortalamasın  
                              Karakökü

RR		  : İki Normal Kalp Vuruşu Arasındaki Uzunluk

SDNN		  : NN Aralıklarının Standart Sapması

SKB		  : Sistolik Kan Basıncı

SV		  : Sağ Ventrikül

TINN		  : NN Aralığı Histogramının Üçgen İnterpolasyonu

VO2maks		  : Maksimum Oksijen Miktarı

VYA		  : Vücut Yüzey Alanı

VYO		  : Vücut Yağ Oranı

YoYo IR1	 : Yoyo 1 Aralıklı Toparlanma Testi

Simgeler ve Kısaltmalar Dizini
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