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TESEKKUR
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Istatistik analiz, tablo ve grafiklerin diizenlenmesi sonuglarinin
degerlendirilmesine katki saglayan Prof.Dr.Mustafa OZDALa;

Egitim hayatim boyunca dersini aldigim ve tecriibelerinden
faydalandigim biitiin hocalarima;

Tezimin biyokimyasal analizlerinin yapilmasinda desteklerini
esirgemeyen Ismail KAUCIK hocamiza, kan aliminda bize
yardimci olan Yildiz ALPASLAN hemysireye;

Verilerin  toplanmasina goniillii olarak destek veren,
uygulamalar sirasinda hi¢bir menfaat beklemeden uygulamalara
ve testlere katilan ok kiymetli Batman Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerine, ayrica dl¢iimlerde yardim
eden fitness antrenorleri Ferhat ERBASa ve Abdullah AY’a;

Hayatimin her aninda bana destek olan canim annem, babam
ve ablama;
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gilizele yonlendiren, yol arkadasim, hayattaki en biiyiik sanslarim
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SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi
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: American College Of Sports Medicine
: alanin aminotransferaz

: atrial natriiiretik peptit

: aspartad aminotransferaz

: adenozin trifosfat

: Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokulu

: beyin natritiretik peptit

: kreatin kinaz

: santimetre

: kreatin fosfokinaz

: c-reaktif protein

: delayed onset muscle sorenes
: elektro myo stimiilasyon
: gorsel analog skala

: gecikmis kas agrisi

: interlokin

: kilogram

: laktad dehidrogenaz

: metre

: maksimum tekrar

: normal eklem hareketi



Vioe

NOa
OMNIRES
SMR
SMR-1
SMR-2
SMR-3
ROM
sn
TNF-a
VAS
vb
VEGF
VKI
VYO
YDA

Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

: nitrik oksit

: algilanan zorluk diizeyi 6l¢iimu

: self-miyofasyal rahatlama teknigi

: self-miyofasyal rahatlama teknigi-1 protokolii
: self-miyofasyal rahatlama teknigi-1 protokolii
: self-miyofasyal rahatlama teknigi-1 protokolii
: eklem hareket agiklig1

: saniye

: timor nekroz faktor-alfa

: visual analog scale

: ve bezeri

: Vascular endothelial growth factor

: viicut kiitle indeksi

: viicut yag orani

: yabanci dil agirlikli
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