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ÖNSÖZ

Eğitsel oyun, bireyi fiziksel ve psikolojik olarak dinlendiren, 
eğiten oyunlara verilen genel bir addır.

Beden Eğitimi derslerin başlangıç veya bitimine yakın bölü-
münü teşkil eden eğitsel oyunlar, o gün verilecek dersin en iyi 
şekilde kavratılmasın! ve zevkle bitirilmesini sağlar. Bunların 
yanında oyun kurallarının bireylere daha önceden bildirilmesi ve 
tam anlamıyla uygulanması sonucunda, kurallara uyma, arkadaş-
lık, dürüstlük ve sorumluluk duygusunu aşılar.

Kitapta yazılan oyunlar size yabancı gelmeyebilir, çünkü 
oyunlann çoğu birbirine benzerlik gösterir.

Ülkemizde yapılmış olan eğitsel oyun yayınlan, diğer yayın-
lara göre oldukça azdır. Bir eğitimci spor adamı olarak, bu eksik-
liği kapatmak için, küçük de olsa bir katkıda bulunmaya çalıştım.

Bu kitap hazırlanırken dikkat edilen husus. Milli Eğitim 
Bakanlığı’na bağlı okullarda verilen branş derslerine yönelik bir 
eğitsel oyun rehberi niteliğinde olmasıdır.
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