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ONSOZ

Egitsel oyun, bireyi fiziksel ve psikolojik olarak dinlendiren,
egiten oyunlara verilen genel bir addir.

Beden Egitimi derslerin baslangi¢ veya bitimine yakin bolii-
miinii teskil eden egitsel oyunlar, o giin verilecek dersin en iyi
sekilde kavratilmasin! ve zevkle bitirilmesini saglar. Bunlarin
yaninda oyun kurallarinin bireylere daha dnceden bildirilmesi ve
tam anlamryla uygulanmasi sonucunda, kurallara uyma, arkadas-
lik, diirtistliik ve sorumluluk duygusunu asilar.

Kitapta yazilan oyunlar size yabanci gelmeyebilir, ¢iinkii
oyunlann ¢ogu birbirine benzerlik gosterir.

Ulkemizde yapilmis olan egitsel oyun yayinlan, diger yayin-
lara gore oldukga azdir. Bir egitimci spor adami olarak, bu eksik-

ligi kapatmak i¢in, kii¢iik de olsa bir katkida bulunmaya caligtim.

Bu kitap hazirlanirken dikkat edilen husus. Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda verilen brans derslerine yonelik bir
egitsel oyun rehberi niteliginde olmasidir.
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