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ONSOZ

Down sendromu (DS) kromozomal bir bozukluk olup, 21.
kromozomun {ii¢ kopyasmin olmasiyla ortaya c¢ikmaktadir.
Boylece DS’ i bir bireyler normal insanlara gore fazladan bir
kromozoma sahip olurlar. DS’ li bireylerde olusan farkliligin
temel sebebi de bu 47. kromozomdur. Gegmiste bu farkliliklardan
dolayr DS’ 1i bireyler toplumdan dislansa da giinlimiizde bu
durum farklidir. Giinlimiizdeki calismalarin temel amaci DS’
li ve diger engelli bireylerin dogustan getirdigi ya da sonradan
edindigi eksikliklerin ve saglik problemlerinin giderilmesine
yonelik olmalidir. Boylece engelli bireyler giinliik yasamlarinda
diger bireylere olan bagimliligi azalarak topluma daha rahat uyum
saglayabileceklerdir. Spor bu noktada 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda ve tiim doktora egitimim
boyunca bana yol gosteren danismanim Sayin Prof. Dr. Evrim
CAKMAKCI’ ya, beni sporla tanistirip her alanda rehberlik
eden antrendriim N. Muhammet CELIK’ e, ¢alismaya goniillii
olarak katilan &grencilere ve ailelerine tesekkiirlerimi sunarim.
Varliklarin1 her zaman hissettigim, her kosulda yanimda olan
babam Ruhi, annem Fadimana, kardeslerim Ulkii Mariye ve
Muhammet Mustafa’ ya sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

ALT:  Alanin aminotransferaz

AST: Aspartat aminotrasferaz

BC:  Bel gevresi

BKO: Bel kalga orani

DS:  Down Sendromu

HDL: Yiiksek yogunluklu lipoprotein
LDL: Diisiik yogunluklu lipoprotein
TH:  Tiroid hormon

TRH: Tirotropin salgilatan hormon
TSH: Tiroid uyarict hormon

VKI:  Viicut kitle indeksi

YY:  Yag yiizdesi
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