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ÖNSÖZ

2014-2015 Bahar yarıyılında Celal Bayar Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği’nde dok-
tora öğrencisi iken “Spor Felsefesi ve Olimpizm” adlı dersi seç-
tim. Çünkü sporda psiko-sosyal alanlarda çalışan birisiyim ve 
1994’den bu yana devam eden ve felsefe başta olmak üzere sosyo-
loji, psikoloji, sosyal psikoloji, eğitim, mantık ve spor bilimlerini 
kapsayan önce öğrencilik sonra da öğretmenlik yaşantım var.

“Spor Felsefesi ve Olimpizm” dersimiz gayet verimli geçme-
sine rağmen spor felsefesi üzerine yazılmış bir kaynak kitabın 
eksikliğine şahit oldum. Çünkü kaynak kitap, belli bir bilimsel 
ve öğretim alanı ile ilgili olan bilgileri belli sınırlar içinde sis-
temli olarak bir araya getiren eserdir. Bu nedenle bu kitabın ilk 
amacı, spor felsefesi ile ilgili bilgileri sistemli şekilde okuyucuya 
sunmaktır.

 Ayrıca Spor Bilimleri Fakültesi öğrencileri ile BESYO öğren-
cilerinin felsefe alanına uzaklığını gözlemledim. Bu sebeplerden 
dolayı elinizdeki kitabı yazmaya karar verdim. Dolayısıyla bu 
kitap, ülkemizde spor felsefesi çalışmalarına kendi çapında yar-
dımcı olabilir ve bu alanda hissedilen boşluğun doldurulmasına 
katkıda bulunabilirse amacına ulaşmış sayılır.

Katip Çelebi (1609-1657), Keşf-üz-Zunun adlı eserinde 
“Felsefe ve hikmet ilimleri, İslam’ın fethinden sonra Osmanlı 
Devleti’nin orta devrelerine kadar Anadolu’da da faydalı oldu. 
Gerileme devri başlayınca felsefe kaldırıldı ve ilimlerin rüzgârı 
durdu. İlimler bütünüyle yok oldu” demiş iken aynı dönem düşü-
nürlerinden Voltaire (1694-1778) 12.Charles’in Tarihi adlı eserin-
de “İstanbul’da bir yılda yazılanlar, Paris’te bir günde yazılanlar-
dan az” ifadesini kullanmıştır. Matbaanın icadından sonra 1450 
ile 1500 yılları arasında Avrupa’da 20 bin kitap basılmıştır. Bizde 
ise matbaanın ülkemize gelişinden yani 1726 ile Cumhuriyetin 



viii Önsöz

ilanına yani 1923’e kadar geçen 200 yılda sadece 20 bin kitap ba-
sılmıştır. Böyle tarihi dezavantaja sahip bir ülkede spor kütüpha-
nesinin zayıf olmasını ve spor felsefesi üzerine bir kitap yazmanın 
zorluğunu tahmin edebilirsiniz. 

Zaten, bir ülkede herhangi bir disiplin dalının gerçek duru-
munu, o konuda yayımlanan eser, makale ve benzeri çalışmalar-
dan kolayca anlayabiliriz. Ülkemizde spor felsefesi için aynı ölçü 
dikkate alındığında, durumun yeterli olmadığı açıkça görülmek-
tedir. Ayrıca spor felsefesi, doğrudan doğruya felsefenin içinde 
bir alan olmayıp felsefenin yan alanıdır. Bu bakımdan bu ders, 
felsefe bölümlerinde okutulmamakta ancak beden eğitimi ve spor 
yüksek okulları ile spor bilimleri fakültelerinde okutulmaktadır. 
Bu okullarda ise bu dersin çok önemli bir yeri olması gerekiyor. 
Çünkü sporda yerleşmiş kalıp ve kurallar üzerinde düşünmek, 
sorgulamak, analiz etmek, tartışmak ve yeni bakış açıları ortaya 
koymak belki de bu dersin en büyük işlevidir.

Spor alanında çağının sorunlarını ve konularını güncelliği 
içinde, bilim ve felsefenin temel ilkeleri doğrultusunda takip ede-
bilmek ve yorumlayabilmek önemli bir beceridir. Dolayısıyla bu 
kitabın sadece sporla ilgilenenler için değil felsefe okuyan ve oku-
tanlar için de yararlı olacağını tahmin ediyorum. Zaman geçtikçe 
bu kitabın geliştirilmiş baskılarını da yayımlamayı umuyorum. 
Çünkü bazı hata ve eksikliklerin olabileceğini tahmin ediyor ve 
bu konudaki yapıcı ve ciddi eleştirileri memnuniyetle karşılaya-
cağımı ifade ediyorum. Çünkü kitapların okunması, eleştirilmesi 
ve tartışılması yazarın, sahip olduğu bilgi ile yetinmeyip sürekli 
yeni bilgi elde etme yolunda olması için gereklidir.

Dr. Ersin AFACAN
Kasım 2019 Bornova
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KAYNAKÇA
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