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BAĞIŞIKLIKTA OTOFAJININ ROLÜ

Şeyma KELEŞ KARAGÖZOĞLU1 

Necati TİMURKAAN2

GİRİŞ

Otofaji

Kendi kendini yemek anlamına gelen otofaji, bir anlamda geri dönüşüm sistemi 
gibi fonksiyon yapan ve canlının kendini koruma mekanizması olarak tanımlana-
bilir. Hücre besin ve enerji oluşturmak üzere kendi sitoplazmasındaki bileşenleri 
yeniden kullanarak yaşamını devam ettirmektedir. Otofajinin oluşum süresinde, 
hücre içi organel ve sitozol parçacıkları otofajik vezikül içerisine alınırlar. Bu vezi-
küller lizozomla birleşerek otofagolizozom adlı oluşumu meydana getirmekte ve 
hücre bileşenleri otofagolizozomun içindeki enzimler tarafından sindirilmekte-
dir. Otofaji, besleyici madde azlığını algılayarak otofaji vezikülü oluşumunu uya-
ran protein kompleksleri tarafından başlatılmaktadır (1-5).

Otofaji canlılarda meydana geliş tiplerine dikkate alınarak, makro otofaji, mik-
ro otofaji ve şaperon aracılı otofaji şeklinde sınıflandırılmaktadır. Bu üç mekaniz-
mada lizozomda sitozolik yapıların enzimatik parçalanmasını motive ederek ve 
otofajiye bağlı gen kümeleri ve bunlarla ilgili enzimler aracılığıyla düzenlenmek-
tedir. Makro otofaji, hücrelerin çoğunda bazal seviyede, protein parçacıklarının 
ve zedelenmiş organellerin uzaklaştırılmasında etkin bir görev üstlenmektedir. 
Mikro otofaji lizozom zarının invaginasyon yapması ve sitoplazmik kalıntıların 
lizozom aracılığıyla direkt olarak hazmedilmesiyle oluşmaktadır. Şaperon aracılı 
otofajide yanlış katlanmış proteinlerin moleküler şaperonlar tarafından ortadan 
kaldırılmasıdır (6).
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