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1. Giris

Insanlar, gida endiistrisi ve ekonomi agisindan énemli sorunlara neden olan gida
kaynakli hastalik salginlari, gida giivenligi agisindan kritik bir konu olmaya
devam etmektedir. Insanlarm saglikli olmalari, fiziksel gelisim ve aktivitelerini
stirdiirebilmeleri i¢in yeterli miktarda ve gesitte gidaya ulasabilmeleri gerekir.
Bu gereksinim saglanirken, saglikli ve giivenli gida iiretimi ve tiiketimi bir
zorunluluktur (1). Gida giivenligi, gida kaynakli hastaliklardan kaginmak igin
gidalarin iiretimi, tasinmasi, depolanmasi, dagitimi ve tiiketimi asamalarinda
uyulmasi gerekli kurallar ve onlemleri agiklayan bilimsel bir yontem/disiplin
olarak tanimlanabilir (2). Giivenli gida ise, besleyici degerini kaybetmemis,
fiziksel, kimyasal ve biyolojik kontaminantlar agisindan temiz ve raf omrii
siiresince bozulmamus gidalar olarak tanimlanir (3). Uretilen bir gidanin tiiketim
acisindan giivenli olmasi, herhangi bir gida prosesinin temel sartidir. Diinyada
gida kaynakli hastaliklara iliskin problemler giin gegtikge artmaktadir. Gida
giivenligi ile ilgili tehlikeler, yetersiz ¢evre kosullari, kotii kisisel hijyen, hijyenik
kalitesi diistik su kaynaklar1 ve hammadde kullanimi, gidalarin hijyenik olmayan
sekilde hazirlanmasi, saklanmasi ve tiiketimi, kontrol dist gida iiretimi ve denetim
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sorumluluk sahibi olmalidir. Ayrica, tiiketicilerin gida gilivenligi konularinda
dikkatli ve bilgili olmalar1 gerekmektedir. Gida isletmeleri, {iretim, dagitim ve
sunum noktalar1 gida giivenligi sistemlerini uygulamalidir. Ozetle gida giivenligi,
tiim insanlarin her zaman, aktif ve saglikli bir yasam i¢in beslenme ihtiyaclarini
ve gida tercihlerini karsilayacak yeterli, giivenli ve besleyici gidaya fiziksel ve
ekonomik olarak erisebilmesiyle saglanir.
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