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1. Giriş

İnsanlar, gıda endüstrisi ve ekonomi açısından önemli sorunlara neden olan gıda 
kaynaklı hastalık salgınları, gıda güvenliği açısından kritik bir konu olmaya 
devam etmektedir. İnsanların sağlıklı olmaları, fiziksel gelişim ve aktivitelerini 
sürdürebilmeleri için yeterli miktarda ve çeşitte gıdaya ulaşabilmeleri gerekir. 
Bu gereksinim sağlanırken, sağlıklı ve güvenli gıda üretimi ve tüketimi bir 
zorunluluktur (1). Gıda güvenliği, gıda kaynaklı hastalıklardan kaçınmak için 
gıdaların üretimi, taşınması, depolanması, dağıtımı ve tüketimi aşamalarında 
uyulması gerekli kurallar ve önlemleri açıklayan bilimsel bir yöntem/disiplin 
olarak tanımlanabilir (2). Güvenli gıda ise, besleyici değerini kaybetmemiş, 
fiziksel, kimyasal ve biyolojik kontaminantlar açısından temiz ve raf ömrü 
süresince bozulmamış gıdalar olarak tanımlanır (3). Üretilen bir gıdanın tüketim 
açısından güvenli olması, herhangi bir gıda prosesinin temel şartıdır. Dünyada 
gıda kaynaklı hastalıklara ilişkin problemler gün geçtikçe artmaktadır. Gıda 
güvenliği ile ilgili tehlikeler, yetersiz çevre koşulları, kötü kişisel hijyen, hijyenik 
kalitesi düşük su kaynakları ve hammadde kullanımı, gıdaların hijyenik olmayan 
şekilde hazırlanması, saklanması ve tüketimi, kontrol dışı gıda üretimi ve denetim 
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sorumluluk sahibi olmalıdır. Ayrıca, tüketicilerin gıda güvenliği konularında 
dikkatli ve bilgili olmaları gerekmektedir. Gıda işletmeleri, üretim, dağıtım ve 
sunum noktaları gıda güvenliği sistemlerini uygulamalıdır. Özetle gıda güvenliği, 
tüm insanların her zaman, aktif ve sağlıklı bir yaşam için beslenme ihtiyaçlarını 
ve gıda tercihlerini karşılayacak yeterli, güvenli ve besleyici gıdaya fiziksel ve 
ekonomik olarak erişebilmesiyle sağlanır.
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