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1. Giriş

Gıda	yaşam	için	gereklidir,	bu	nedenle	gıda	güvenliği	temel	bir	insan	hakkıdır.	
Dünyada	milyarlarca	insan	güvensiz	gıda	riskiyle	karşı	karşıya	gelmektedir.	Besin	
zinciri	 tarladan	 çatala	 doğru	 olurken	mikrobiyal,	 kimyasal,	 kişisel	 ve	 çevresel	
hijyenin	 sağlanması	 önemlidir.	Gıda	 güvenliği,	 insanların	 her	 zaman,	 aktif	 ve	
sağlıklı	yaşaması	için	beslenme	gereksinimlerini	ve	gıda	tercihlerini	karşılamak	
için	yeterli,	sağlıklı	ve	besleyici	gıdaya	ekonomik	ve	fiziksel	ulaşım	olduğunda	
sağlanmaktadır.	Yeterli	ve	güvenli	besinlere	sınırlı	erişim	veya	uygun	yiyecekleri	
kabul	edilebilir	koşullarda	alamamak,	gıda	güvensizliğine	neden	olabilmektedir.	
Gıda	 güvensizliği	 ise	 beslenme	 örüntüsünün	 ve	 ailenin	 besin	 çeşitliliğinin	
azalmasına	neden	olabilmektedir.	Bu	durum	da	en	çok	gebeler,	emziren	kadınlar	
ve	 5	 yaşından	 küçük	 çocuklar	 için	 risk	 oluşturmaktadır.	 Gıda	 güvenliğini	
sağlamak	ve	gıda	kaynaklı	hastalıkların	önlemesi	 için	patojenik	ajanların	hızlı	
ve	 doğru	 olarak	 tespit	 edilmesi	 gerekmektedir.	 Bu	 süreçte	 gıda	 üreticileri,	
dağıtıcıları,	 işleyicileri	ve	satıcıları	birincil	 sorumluluğa	sahipken,	 tüketicilerin	
de	gıda	güvenliğine	ilişkin	olarak	besin	hazırlama,	pişirme	ve	servis	aşamasında	
belirli	 kurallara	 uyması	 gerekmektedir.	 Devlet	 kurumları,	 kamu	 ve	 bireysel	
sağlığı	korumak	için	gıda	güvenliği	yasalarını	etkin	bir	şekilde	uygulanmalıdır.	
Gıda	kaynaklı	hastalıkları	önleme	konusunda	uygun	tıbbi	gözetim	altında	gıda	
güvenliğini	esas	alan	diyet	tedavisi	uygulanması	gerekmektedir.
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tarım	arazilerinin	verimli	kullanılmasını	sağlamakta,	bireylerin	sağlığını	olumlu	
yönde	 etkilemekte,	 gıdaya	 ulaşımı	 kolaylaştırmakta	 ve	 atıkları	 azaltmakta	 ve	
bu	sayede	gıda	üretim	zincirinin	çevreye	olan	olumsuz	etkilerini	azaltarak	gıda	
güvenliğini	desteklemektedir	(69).

10. Sonuç

Bireylerin	sağlık	düzeylerinin	optimal	olması	için	enerji	ve	besin	ögelerinin	yeterli	
ve	 dengeli	 düzeyde	 alınması	 gerekmektedir.	 Besinlerin	 tarladan	 çatala	 doğru	
giden	zincirinde	mikroogranizma	kaynakları	hastalıkların	önlenmesi	 için	besin	
güvenliği	 ve	 hijyen	 koşullarının	 sağlanması	 gerekmektedir.	 Sağlıklı	 beslenme	
için	 gerekli	 olan	 temel	 besin	 grupları	 tüketilirken	 gıda	 güvenliği	 aşamalarının	
uygulanması	 ile	 toplumdaki	hassas	gruplar	 (gebeler,	 çocuklar,	 kronik	hastalığı	
olanlar	vb.)	başta	olmak	üzere	gıda	biyoyararlanımının	artması	sağlanacaktır.
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