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ÇEVRE KİRLİLİĞİ VE GIDA GÜVENLİĞİ

BÖLÜM 4

1. Giriş

İnsanlar hayatlarını devam ettirebilmek için gıdaya ihtiyaç duymaktadır. Gıdaya 
duyulan ihtiyacın yanında gıdanın sağlıklı, erişilebilir, sürdürülebilir, yeterli ve 
güvenilir olması yaşamın devamlılığı için elzemdir. Bu açıdan bakıldığında gıdaya 
ulaşma ve beslenme tek başına yaşamsal faaliyetleri sağlamada yeterli değildir. 
Bunun yanı sıra gıdanın güvenilir olması yaşamsal faaliyetler açısından önem 
arz etmektedir. Gıda güvenliği son dönemlerde önemi fark edilen ve bilimsel 
açıdan oldukça fazla çalışmanın yapıldığı bir alan olmuştur. Gıda güvenliği ülke 
politikalarında da adından sıkça söz ettirmektedir. Öyle ki Birleşmiş Milletler 
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri Gündem 2030’da ‘Açlığı bitirmek, gıda 
güvenliğine ve iyi beslenmeye ulaşmak ve sürdürülebilir tarımı desteklemek’ 
maddeleri yer almaktadır (1).

Gıda güvenliği, güvenli gıda açısından değerlendirildiğinde son formunda 
tüketici tarafında kimyasal, fiziksel, biyolojik ve mikrobiyolojik açıdan sorunsuz 
ürün sağlama olarak tanımlanabilir. Food and Agriculture Organization (FAO, 
Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü) ise gıda güvenliğini ‘’gıdalarda 
tüketicilerin sağlığına zarar verebilecek tehlikelerin bulunmaması veya kabul 
edilebilir düzeyde olması’’ şeklinde tanımlanmaktadır (2).
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etmenlerinden bahsederken benzer şekilde hava ve toprak kirliliği ile bağlantılı 
hatta bazı durumlarda aynı olduğu ifade edilmiştir. Bu noktada karşılıklı denge 
halindeki sistemleri birbirinden ayrı değerlendirilmesi doğru değildir. Bölgede 
hiç tüketilmeyen bir deniz canlısını yiyen kuş türü o bölgede gıda kaynaklı 
sorunların oluşmasına neden olabilir. Besin zinciri kavramı göz önüne alınıp 
biyolojik sistemlere saygı duyarak planlamalar yapılması gerekmektedir.

Kirliliğin kaynağı incelendiğinde doğal dengede meydana gelen rutin 
kirlenmelerin yanında insan elinin etkisi olduğu gözlenmektedir. Değişen dünya 
düzenine ayak uydurmaya çalışan insanoğlu doğayı tamamen kirletmeye yönelik 
faaliyetlerde bulunmaktadır. Hatta bu bölümde gıda güvenliği kapsamında 
gıdaları nasıl koruyabiliriz sorusuna cevap aranırken çevre kirliliği nedenlerinden 
birinin gıda işletmeleri olduğu tespit edilmiştir. Bu kadar iç içe olan sistemlerde 
kirlilik etmenlerini ortadan kaldırmaya çalışmak önem arz etmektedir.

Dünya üzerinde yaşayan tüm canlılara yaşam alanı bırakabilmek, güvenli 
gıda tüketebilmek, hastalıklardan uzak kalabilmek gibi durumlar göz önüne 
alındığında çevreye ve yaşam haklarına duyulması gereken saygı ortaya 
çıkmaktadır. Çocukluk çağından itibaren yeterli eğitimin verilmesi, kirletici 
olarak önemli etken olan insanın çevre konusunda daha hassas olmasına neden 
olabilir. Doğru eğitim tekniklerinin uygulanması sonucu tüm insanların çevreye 
gerektiği önemi göstermesi beklenmektedir. Çevre bilincinin geliştirilmesiyle 
insanların temel ihtiyaçlarının sağlıklı bir şekilde sağlanması mümkün olacaktır.

Unutulmamalıdır ki dünya hepimizin ortak yaşam alanıdır ve yeterli-dengeli-
güvenli beslenebilmek ise hepimizin hakkıdır.
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