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CEVRE KIRLILIGI VE GIDA GUVENLIGI

Meryem GOKSEL SARAC'

1. Giris

Insanlar hayatlarin1 devam ettirebilmek igin gidaya ihtiya¢ duymaktadir. Gidaya
duyulan ihtiyacin yaninda gidanin saglikli, erisilebilir, siirdiiriilebilir, yeterli ve
giivenilir olmasi yasamin devamliligi i¢in elzemdir. Bu agidan bakildiginda gidaya
ulagsma ve beslenme tek basina yasamsal faaliyetleri saglamada yeterli degildir.
Bunun yani sira gidanin giivenilir olmasi1 yasamsal faaliyetler agisindan 6nem
arz etmektedir. Gida giivenligi son donemlerde 6nemi fark edilen ve bilimsel
acidan oldukga fazla ¢alismanin yapildig1 bir alan olmustur. Gida giivenligi iilke
politikalarinda da adindan sikga soz ettirmektedir. Oyle ki Birlesmis Milletler
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Giindem 2030°da ‘A¢lig: bitirmek, gida
giivenligine ve iyi beslenmeye ulagmak ve siirdiiriilebilir tarimi desteklemek’
maddeleri yer almaktadir (1).

Gida giivenligi, glivenli gida acisindan degerlendirildiginde son formunda
titketici tarafinda kimyasal, fiziksel, biyolojik ve mikrobiyolojik agidan sorunsuz
iiriin saglama olarak tanimlanabilir. Food and Agriculture Organization (FAO,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii) ise gida giivenligini “'gidalarda
tiiketicilerin saghgina zarar verebilecek tehlikelerin bulunmamast veya kabul
edilebilir diizeyde olmasi1” seklinde tanimlanmaktadir (2).
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etmenlerinden bahsederken benzer sekilde hava ve toprak kirliligi ile baglantili
hatta baz1 durumlarda ayni oldugu ifade edilmistir. Bu noktada karsilikli denge
halindeki sistemleri birbirinden ayri degerlendirilmesi dogru degildir. Bolgede
hi¢ tiiketilmeyen bir deniz canlisini yiyen kus tiirii o bolgede gida kaynakl
sorunlarin olusmasina neden olabilir. Besin zinciri kavrami goz Oniine alinip
biyolojik sistemlere saygi duyarak planlamalar yapilmasi gerekmektedir.

Kirliligin kaynagi incelendiginde dogal dengede meydana gelen rutin
kirlenmelerin yaninda insan elinin etkisi oldugu gézlenmektedir. Degisen diinya
diizenine ayak uydurmaya calisan insanoglu dogay1 tamamen kirletmeye yonelik
faaliyetlerde bulunmaktadir. Hatta bu boliimde gida giivenligi kapsaminda
gidalari nasil koruyabiliriz sorusuna cevap aranirken ¢evre kirliligi nedenlerinden
birinin gida isletmeleri oldugu tespit edilmistir. Bu kadar i¢ i¢e olan sistemlerde
kirlilik etmenlerini ortadan kaldirmaya ¢alismak 6nem arz etmektedir.

Diinya tizerinde yasayan tiim canlilara yasam alani birakabilmek, giivenli
gida tiiketebilmek, hastaliklardan uzak kalabilmek gibi durumlar géz Oniine
alindiginda cevreye ve yasam haklarma duyulmasi gereken saygi ortaya
¢ikmaktadir. Cocukluk c¢agindan itibaren yeterli egitimin verilmesi, kirletici
olarak onemli etken olan insanin ¢evre konusunda daha hassas olmasina neden
olabilir. Dogru egitim tekniklerinin uygulanmasi sonucu tiim insanlarin ¢evreye
gerektigi onemi gostermesi beklenmektedir. Cevre bilincinin gelistirilmesiyle
insanlarin temel ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde saglanmasi miimkiin olacaktir.

Unutulmamalidir ki diinya hepimizin ortak yasam alanidir ve yeterli-dengeli-
giivenli beslenebilmek ise hepimizin hakkidir.
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