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KISALTMALAR

ABG: Artmug bagirsak gecirgenligi
ACE, ACE2: Anjiyotensin donistiriici enzim (angiotensin converting enzyme) ve

reseptori

ADEM: Akut dissemine ensefalomiyelit

ANA: Anti niikleer antikor

ANCA: Anti niikleer sitoplazmik antikor

Anti S5/ro: Romatolojik hastaliklarda saptanabilen otoantikor
APOE4: ApoE geninin/proteininin E4 varyanti

ARDS: Akut solunum sikintis1 sendromu

ATTII: Anjiyotensin I1

ATP: Adenozin trifosfat

BDNF: Beyinde tiiretilmis sinir hiicresi biiyime faktéri

BP: Brakiyal pleksopati

BT: Bilgisayarl: tomografi

CGRP: Kalsitonin gen iligkili peptit

COVID, COVID-19: Koronaviris enfeksiyonu (COrona VIrus Disease 2019)
CPK: Kreatin fosfokinaz

CRP: C reaktif protein

D614G, N501Y, E484K: Koronaviriis varyantlar:

DAO: Diamin oksidaz

DHA: Dokozahekzaenoik asit, 22 karbonlu doymamus yag asidi
DNA: Deoksiribontkleik asit

DSO: Diinya Saglk Orgiitii

DYA: Doymamis yag asitleri

ECMO: Ekstrakorporeal membran oksijenizasyonu

EGCG: Epigallokatesingallat

EPA: Eikopentaenoik asit, 20 karbonlu doymamis yag asidi
ER: Endoplazmik retikulum

GABA: Gama aminobiitirik asit



GTBA: Gerilim tipi bas agrist

H1N1: influenza (grip) virisii alt tipi

HCoV: Insan koronaviriisii (Human Corona Virus)

HDL: Yiksek yogunluklu lipoprotein, “iyi kolesterol”

HIV (AIDS): Insan bagisiklik sistemi yetmezligi virtisi, edinsel bagigiklik yetersiz-

ligi sendromu

HSP: Is1 soku proteini
HNMT: Histamin N-metiltransferaz

IBS: Irritabl bagirsak sendromu

IFN: Interferon

IgA, G, M: 1mmﬁnglobiilin A,G,M

IL: Interlokin

IVIg: Intraven6z immiinglobiilin

KOAH: Kronik obstriktif akciger hastalig:

KYS: Kronik yorgunluk sendromu

LDH: Laktat dehidrojenaz

LDL: Dusiik yogunluklu lipoprotein, “kéti kolesterol”
LPS: Lipopolisakkarit

KZYA: Kisa zincirli yag asitleri

MERS: Ortadogu solunum sendromu (Middle East Respiratory Syndrome)
MG: Miyastenia gravis

MIS-C: Multisistem enflamatuar sendrom (¢ocuklarda)
MP: Meraljiya parestetika

MR: Manyetik rezonans goriintileme
MS: Multipl skleroz
MSG: Monosodyum glutamat

NAD, NADP: Nikotinamid adenin diniikleotit ve NAD fosfat
NCG/BH: Non ¢6lyak gluten/bugday hassasiyeti

NFKB: Niikleer faktor kappa B
NK hiicreler: Dogal 6ldiiriict hicreler

NSAID: Non steroid antienflamatuar ilaglar
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P5P: Piridoksal 5 fosfat

PAF: Platelet aktive edici faktor

PCR: Polimeraz zincir reaksiyonu

POTS: Postural ortostatik tagikardi sendromu

PPI: Protein pompas: inhibitorii

PRES: Posterior geri doniisimlii ensefalopati

RAAS: Renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi

RF: Romatoid faktor

RNA: Ribontkleik asit

SARS: Ciddi Akut Solunum Yolu Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome)

SLE: Sistemik lupus eritamatozus

SNRI: Serotonin norepinefrin geri alim inhibit6ri
SSRI: Segici serotonin geri alim inhibitéri

SVT: Serebral venoz tromboz

TMPRSS2: Transmembran proteaz serin 2 reseptori
TNF-a: Tumor nekroz faktort alfa

UPR: Katlanmamis protein yaniti

YFMS: Yiksek fruktozlu misir surubu
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Biiytik Yorgunluk

Bir Norolog Goziiyle
Koronaviriis Enfeksiyonu
ve Sonrasi

Ben muayenehanemde ¢ogunlukla bas agrisi, fibromiyalji, histamin entole-

ransi, kronik yorgunluk ve beyin sisi hastalarina bakiyorum.

Hastalarim yakinmalarini aktarirken ¢ok uzun yillara dayandirir, genellikle
de ne zaman bagladigini hatirlayamazlar. Ancak 2020 yazinin sonlarindan itiba-
ren yeni bagvuran hastalarim yakinmalarinin ne zaman bagladigini/arttigini ¢ok
net olarak dile getirebilmeye basladilar. Hastalarin bir kism1 koronaviriis enfek-
siyonu sonrasi yakinmalarinin arttigini séyliiyor, bir kisminda ise bulgulardan
yola ¢ikarak ben bu kaniya variyordum. Hepsinin ortak problemi, ne yaparlarsa
yapsinlar, eskisinden ¢ok farkli davranmamalarina karsin yakinmalarini kontrol

altina alamamalartydi.

Ayni zamanlarda Web sitemdeki beyin sisi ve histamin entolerans: yazilarim

tiklayan kisilerin sayisi da belirgin bir sekilde artmigti.

Eylil ay1 ile birlikte her sabah aldigim literatiir e-postalarina koronaviriis en-
teksiyonu sirasinda gérilen nérolojik bulgular ve uzun COVID fiizerine yazilar
eklenmeye bagladi. Yeni literatiirler her glin artarak, hi¢ hiz kesmeden gelmeye

devam ediyor...

Pandeminin ilk aylarinda koronaviriis enfeksiyonunun bulagma yollari, has-
talik bulgulari, kimlerin risk altinda oldugu, nasil tedavi edilecegi gibi onlarca
sorunun cevabi bulunmaya ¢aligilirken hem hastaneden ¢ikigi yapilan hastalara
hem de hastalig1 hafif gecirenlere ok dikkat edilmedi. Ik baglarda bunun ge-
¢ici bir enfeksiyon oldugunu ve enfeksiyon stireci bittikten sonra konunun da
bittigini digtiniyorduk. Bir senenin sonunda, artik durumun béyle olmadigini

biliyoruz.

Koronavirts enfeksiyonu bulgulari, cok agir gecirenler haricinde maksimum
3 ila 4 haftada geciyor. Ancak enfeksiyonun akut donemi gectikten sonra koro-
naviriis enfeksiyonunun beyin ve beden tzerine etkileri ¢ok uzun siire devam
edebiliyor. Simdilik tecriitbemiz 1 sene ile kisitli, 6niimizdeki giinler, aylar, yillar

bize zararin gercek boyutunu ve kalici olup olmayacagini gosterecek.
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Koronaviriis enfeksiyonu sonrasinda goriilen yakinmalari hekimlerin ¢ok
dikkate almadig literatiirde ve sosyal medyada siklikla dile getiriliyor. Pande-
mi kogullarinda ve hasta yiikii altinda bu normal olmakla birlikte; hastalar, ayn1
fibromiyalji hastalar1 gibi seslerinin duyulmadigini ve ciddiye alinmadiklarini

hissediyorlar.

Koronaviris enfeksiyonunu ve neden oldugu nérolojik yakinmalary/bulgular:
daha iyi anlayabilmeniz, devam eden yakinmalarinizin nedenlerini gorebilmeniz,
hem virtstin kendisi hem de sonuglari ile bag edebilmeniz i¢in Dr. Sila Akhan
ile birlikte bu kitab1 yazdik.

Mart 2020'de yaz sonu maskesiz hayatlarimiza donecegimize emindik...
Agilar gikinca “Oh! Kurtulduk” dedik...

Bu satirlar1 kaleme aldigimiz 2021 Nisan baginda ise 3. dalganin i¢indeydik
ve bogulmak tizereydik.

Nisan ve Mayis aylarindaki kapanmalar ile yeni vaka sayisi distse gecti; hem
vaka sayilarinin azalmas: hem de agilar sayesinde, hastanede ve yogun bakimda

izlenen, ve/veya 6len hastalarin sayisinda azalma oldu.

Ama 6nceki aylardaki hasta olanlarin ¢oklugu ve bulgularin uzun siirmesi
nedeniyle uzun COVID hastalarinin sayisi ve ¢ektikleri yorgunluk ve beyin sisi
azalmiyor, giderek artiyor...

Bu kitapta Dr. Sila Akhan, sizlere koronaviris enfeksiyonu bulgularini, teda-

visini, agilar1 ve mutasyonlar: anlatti.

Ben de koronaviriis enfeksiyonu sirasi ve sonrasinda gériilen nérolojik ya-
kinma/bulgulari, uzun COVID bulgularini, nedenlerini ve baga ¢ikma yollarini
anlattim.

Biz kitabimizi Haziran 2021de bitirdik, ancak koronaviriisin kendisi gibi
tuzerine yazilanlar ve bilgiler de 151k hiziyla degistigi i¢in bilgilerde veya rakam-
larda degisiklik olmas: kaginilmaz. Elimizden geldigince bu akisa yetismeye ¢a-
ligsak da degisiklikler ve/veya hatalar olacaktir. Okurken aklinizdan ¢ikarmaz-
saniz seviniriz.

Hem ruhsal hem de bedensel yorgunlugun bizi yerlere yapistirmadig: giinlere

bir an 6nce ulagmak timidiyle...

Uz. Dr. Banu Tagc1 Fresko
Haziran 2021, Magka
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Bir Enfeksiyon Uzmaninin
Goziinden 2020 Firtinas:

Her y1l Uzakdoguda karacigerin viral hastaliklari ile ilgilenen hekimler igin
onemli bir kongre diizenlenir. Burada, hekimler olarak viral hepatitlerin farkls
cografyalardaki farkli seyirleri hakkinda deneyimlerimizi paylasiriz. Hepatitlerin
her bolgede farkls seyirler ve tiplerle seyretmesi nedeniyle bu kongre her zaman
cok ilgi ¢ekici bir kongredir.

2020 kongresi Mart’in ilk haftasinda Balide gerceklesti. Bu kongreye gider-
ken Wuhandaki salgin baglamist1 ve gelen bilgiler epey korkutucu ve bilinmez-
lerle doluydu. Simdi geriye bakinca, bu enfeksiyonun uzaklarda hiikiim stirecegi-

ni, bizim topraklarimiza gelmeyecegini disindigimu fark ediyorum.

Bali’ye giderken, Japonya agiklarindaki bir gemide enfekte kisilerin oldugu ve
izole edildiklerini, Bali'de ise heniiz hasta olmadigin1 biliyorduk. Maske takarak
ucaga bindik ve THY nin en uzun uguslarindan biri ile Bali’ye vardik.

Enfeksiyon hastaliklar1 uzmanlig: icinde salgin yonetimi konusu egitimler,
dersler, yayinlar ve sinavlarda hep giindemdedir. Ama teori bagka, pratik baska

tabii; kafanizda bir salgin i¢inde oldugunuz fikri agik¢as: hemen olugmuyor.

Balide kongre merkezinde giriste ates 6l¢timii yapiliyordu. Her sabah kong-
reye girerken herhangi bir sikdyetimiz olup olmadig: soruluyor ve yazili beyanlar
toplaniyordu. Toplantilarin ¢ogu agik havada yapildig: ve salgin Bali'ye ulagma-
dig1 i¢in 9 Mart tarihinde tilkemize sorunsuz dondiik. Akabinde 11 Mart’ta Tiir-
kiyede ilk vaka bildirildi ve Diinya Saglik Orgiitii tiim diinyada pandemi ilan
etti.

Ise baglamadan 6nce yurtdigindan gelenlere karantina uygulamasi baglamast
sebebi ile 14 giinii evde tamamladik. Geri dondiigiimde klinigimize koronavi-
ris hastalar: gelmeye baglamigti, sonrasinda da bu bagvurularin sayis: hizla artti.
Birinci dalga Nisan 2020'de, ikinci dalga Kasim 2020'de yasandi, Mart 2021'de
Uclinct dalgay: yasamaya bagladik.

Biitiin diinya i¢in yeni bir hastalik olmasi tedavi protokollerini de ¢ok etkile-
di. Hastaligin ilk déneminde hidroksiklorokin ve azitromisin kullandik. Aslinda

bu iki ilacin birlikte kullanilmasinin nedeni, erken evrede virlsiin tutunmasini
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engellediginin deneysel olarak gosterilmis olmasiydi. Belki ileride erken evrede
baglanmay: engellemesi ile ilgili veriler tekrar degerlendirilir ve etkinligi agikliga

kavugur diye diisintyorum.

Ugiincii dalganin kontrolsiiz devam etmesinin baglica sebeplerinden biri In-
giltere'de baslayan varyantin bizim tlkemize de gelip %751 gegen oranda hakim

hale gelmesidir.

Haziran 2021 itibari ile Hindistan'da ilk ortaya ¢ikan delta varyant: Ingil-
tere'de hakim hale geldi. Tlkokul ve ortaokulllarda yayilma imkani buldugu ve
maskenin okullarda erken birakildig: i¢in hizli bir sekilde ¢ogaldig: diisiiniliiyor.
Ingiltere niifusunun cogunu agilamis olsa da cocuklar gibi agilanmamis gruplarin

varlig1 artiglara sebebiyet vermesi miimkiin gériniyor.

Bitiin diinya tlkeleri gibi herkes bu savagta agilma ve kapanma stratejile-
ri uyguladi ve uygulamaya devam ediyor. Ne var ki dinyadaki tim tlkeler bu
sorunu halletmedikge, biiyik oranda asilanma gergeklesmedikge; yanimizda ya
da uzakta pandemi devam ettikge problemin sonlanmas: miimkiin olamayacak.
Pandemi ile micadelede gelismemis tilkelerin durumu da diger tilkeleri ¢ok etki-
leyecek. Yiiziin Gzerinde tlkeye as1 hi¢ ulasmamis durumda iken, sorunun tama-

men ¢oziilmesini beklemek hatali ve pratikte de miimkin olmayacaktr.

Hem kendimiz ve yakinlarimiz hem de toplumsal gorev olarak miicadeleye
ayni sekilde, hi¢ 6din vermeden devam etmemiz gerekiyor. Agili olmak da 6n-
lemlerde gevseme yapma ayricaligi saglamiyor. Ortamda ¢ok yiiksek miktarda

virtis bulunmast maruz kalma ihtimalini her zaman beraberinde getiriyor.

Bu kitap yayina giderken diinyada enfekte kisi sayis1 177 milyonu ve 6lim
sayist 3,84 milyonu gecmis durumdaydi. 1918 Ispanyol gribi pandemisi ile ki-
yaslandiginda o donem 500 milyon kisinin enfekte oldugunu ve 40-100 milyon
olimle sonuglandigini biliyoruz. Aradan gegen 100 yilda butiin gelismelere, tek-

nolojik ilerlemelere ragmen bilan¢onun ¢ok yiiksek oldugu agikar.

Ekonomide kullanilan Peltzman etkisi bu hastalik i¢in uyarlanabilir oldu.
Giivenligi ne kadar artirirsaniz artirin daha fazla kaza olmaya bagliyor, givenlik

onlemleri yalanci bir gliven ortamin: tetikliyor.

COVID-19 hastaliginda son bir senede geldigimiz noktada ¢ok daha fazla
bilgi sahibi olduk.

Nasil bulastigini biliyoruz.

Bulagmamas: i¢in ne yapmamamiz gerektigini biliyoruz.

- XVi -



Biiytik Yorgunluk

Cok daha basarili tedavi edebiliyoruz.

En 6nemlisi de elimizde cesitli agilar var; agilar ileride varyantlara gére mo-
difiye edilebilecek.

Ama varyantlar artiyor.

Maalesef korku gecti ve 6nlemler azald:.

Gelecekten beklentilerimizi ertelememek igin tam kapanma gibi yasamaya
¢alismamiz ve maske takmaya devam etmemiz ¢ok énemli.

Hepimiz farkli ve kendimiz i¢in 6ncelikli sebeplerle insanlarla bir araya gel-
meyi istiyoruz ve kimi zaman birinin gerekgeleri digerine sagma gelebiliyor.
Onemli olan kurallar1 delerek isteklerimizi yapmaya galismamamiz, onun yerine
izolasyonu topluma karg1 bir sorumluluk olarak distintip, yakin temas/kalabalik
gerektiren aktivitelerden bu stiregte mimkiin oldugunca uzak kalmaya gayret

etmemizdir.

Son olarak, beni yiireklendiren, destek veren ve yazma hayalim olsa bile, o
olmasaydi bu dénemde gerceklestiremeyecegimi bildigim sevgili arkadagim Dr

Banu Tasct Fresko'ya tekrar ¢ok tesekkiir etmek isterim.

Prof. Dr. Sila Akhan
Haziran 2021, Kocaeli ve Istanbul
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