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KISALTMALAR
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APOE4: ApoE geninin/proteininin E4 varyantı

ARDS: Akut solunum sıkıntısı sendromu
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ATP: Adenozin trifosfat
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BT: Bilgisayarlı tomografi

CGRP: Kalsitonin gen ilişkili peptit

COVID, COVID-19: Koronavirüs enfeksiyonu (COrona VIrus Disease 2019)

CPK: Kreatin fosfokinaz

CRP: C reaktif protein

D614G, N501Y, E484K: Koronavirüs varyantları

DAO: Diamin oksidaz

DHA: Dokozahekzaenoik asit, 22 karbonlu doymamış yağ asidi

DNA: Deoksiribonükleik asit

DSÖ: Dünya Sağlık Örgütü
DYA: Doymamış yağ asitleri

ECMO: Ekstrakorporeal membran oksijenizasyonu

EGCG: Epigallokateşingallat

EPA: Eikopentaenoik asit, 20 karbonlu doymamış yağ asidi

ER: Endoplazmik retikulum

GABA: Gama aminobütirik asit
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HCoV: İnsan koronavirüsü (Human Corona Virus)

HDL: Yüksek yoğunluklu lipoprotein, “iyi kolesterol”

HIV (AIDS): İnsan bağışıklık sistemi yetmezliği virüsü, edinsel bağışıklık yetersiz-
liği sendromu

HSP: Isı şoku proteini
HNMT: Histamin N-metiltransferaz

IBS: İrritabl bağırsak sendromu

IFN: İnterferon
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MERS: Ortadoğu solunum sendromu (Middle East Respiratory Syndrome)

MG: Miyastenia gravis

MIS-C: Multisistem enflamatuar sendrom (çocuklarda)

MP: Meraljiya parestetika

MR: Manyetik rezonans görüntüleme

MS: Multipl skleroz
MSG: Monosodyum glutamat

NAD, NADP: Nikotinamid adenin dinükleotit ve NAD fosfat 
NÇG/BH: Non çölyak gluten/buğday hassasiyeti

NFKB: Nükleer faktör kappa B

NK hücreler: Doğal öldürücü hücreler

NSAID: Non steroid antienflamatuar ilaçlar
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PCR: Polimeraz zincir reaksiyonu
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Büyük Yorgunluk

Bir Nörolog Gözüyle 
Koronavirüs Enfeksiyonu 

ve Sonrası

Ben muayenehanemde çoğunlukla baş ağrısı, fibromiyalji, histamin entole-
ransı, kronik yorgunluk ve beyin sisi hastalarına bakıyorum.

Hastalarım yakınmalarını aktarırken çok uzun yıllara dayandırır, genellikle 
de ne zaman başladığını hatırlayamazlar. Ancak 2020 yazının sonlarından itiba-
ren yeni başvuran hastalarım yakınmalarının ne zaman başladığını/arttığını çok 
net olarak dile getirebilmeye başladılar. Hastaların bir kısmı koronavirüs enfek-
siyonu sonrası yakınmalarının arttığını söylüyor, bir kısmında ise bulgulardan 
yola çıkarak ben bu kanıya varıyordum. Hepsinin ortak problemi, ne yaparlarsa 
yapsınlar, eskisinden çok farklı davranmamalarına karşın yakınmalarını kontrol 
altına alamamalarıydı.

Aynı zamanlarda Web sitemdeki beyin sisi ve histamin entoleransı yazılarını 
tıklayan kişilerin sayısı da belirgin bir şekilde artmıştı.

Eylül ayı ile birlikte her sabah aldığım literatür e-postalarına koronavirüs en-
feksiyonu sırasında görülen nörolojik bulgular ve uzun COVID üzerine yazılar 
eklenmeye başladı. Yeni literatürler her gün artarak, hiç hız kesmeden gelmeye 
devam ediyor...

Pandeminin ilk aylarında koronavirüs enfeksiyonunun bulaşma yolları, has-
talık bulguları, kimlerin risk altında olduğu, nasıl tedavi edileceği gibi onlarca 
sorunun cevabı bulunmaya çalışılırken hem hastaneden çıkışı yapılan hastalara 
hem de hastalığı hafif geçirenlere çok dikkat edilmedi. İlk başlarda bunun ge-
çici bir enfeksiyon olduğunu ve enfeksiyon süreci bittikten sonra konunun da 
bittiğini düşünüyorduk. Bir senenin sonunda, artık durumun böyle olmadığını 
biliyoruz.

Koronavirüs enfeksiyonu bulguları, çok ağır geçirenler haricinde maksimum 
3 ila 4 haftada geçiyor. Ancak enfeksiyonun akut dönemi geçtikten sonra koro-
navirüs enfeksiyonunun beyin ve beden üzerine etkileri çok uzun süre devam 
edebiliyor. Şimdilik tecrübemiz 1 sene ile kısıtlı, önümüzdeki günler, aylar, yıllar 
bize zararın gerçek boyutunu ve kalıcı olup olmayacağını gösterecek.
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Koronavirüs enfeksiyonu sonrasında görülen yakınmaları hekimlerin çok 
dikkate almadığı literatürde ve sosyal medyada sıklıkla dile getiriliyor. Pande-
mi koşullarında ve hasta yükü altında bu normal olmakla birlikte; hastalar, aynı 
fibromiyalji hastaları gibi seslerinin duyulmadığını ve ciddiye alınmadıklarını 
hissediyorlar.

Koronavirüs enfeksiyonunu ve neden olduğu nörolojik yakınmaları/bulguları  
daha iyi anlayabilmeniz, devam eden yakınmalarınızın nedenlerini görebilmeniz, 
hem virüsün kendisi hem de sonuçları ile baş edebilmeniz için Dr. Sıla Akhan 
ile birlikte bu kitabı yazdık.

Mart 2020’de yaz sonu maskesiz hayatlarımıza döneceğimize emindik...
Aşılar çıkınca “Oh! Kurtulduk” dedik...
Bu satırları kaleme aldığımız 2021 Nisan başında ise 3. dalganın içindeydik 

ve boğulmak üzereydik.
Nisan ve Mayıs aylarındaki kapanmalar ile yeni vaka sayısı düşüşe geçti; hem 

vaka sayılarının azalması hem de aşılar sayesinde, hastanede ve yoğun bakımda 
izlenen, ve/veya ölen hastaların sayısında azalma oldu.

Ama önceki aylardaki hasta olanların çokluğu ve bulguların uzun sürmesi 
nedeniyle uzun COVID hastalarının sayısı ve çektikleri yorgunluk ve beyin sisi 
azalmıyor, giderek artıyor...

Bu kitapta Dr. Sıla Akhan, sizlere koronavirüs enfeksiyonu bulgularını, teda-
visini, aşıları ve mutasyonları anlattı.

Ben de koronavirüs enfeksiyonu sırası ve sonrasında görülen nörolojik ya-
kınma/bulguları, uzun COVID bulgularını, nedenlerini ve başa çıkma yollarını 
anlattım.

Biz kitabımızı Haziran 2021’de bitirdik, ancak koronavirüsün kendisi gibi 
üzerine yazılanlar ve bilgiler de ışık hızıyla değiştiği için bilgilerde veya rakam-
larda değişiklik olması kaçınılmaz. Elimizden geldiğince bu akışa yetişmeye ça-
lışsak da değişiklikler ve/veya hatalar olacaktır. Okurken aklınızdan çıkarmaz-
sanız seviniriz.

Hem ruhsal hem de bedensel yorgunluğun bizi yerlere yapıştırmadığı günlere 
bir an önce ulaşmak ümidiyle...

Uz. Dr. Banu Taşcı Fresko
Haziran 2021, Maçka
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Her yıl Uzakdoğu’da karaciğerin viral hastalıkları ile ilgilenen hekimler için 
önemli bir kongre düzenlenir. Burada, hekimler olarak viral hepatitlerin farklı 
coğrafyalardaki farklı seyirleri hakkında deneyimlerimizi paylaşırız. Hepatitlerin 
her bölgede farklı seyirler ve tiplerle seyretmesi nedeniyle bu kongre her zaman 
çok ilgi çekici bir kongredir. 

2020 kongresi Mart’ın ilk haftasında Bali’de gerçekleşti. Bu kongreye gider-
ken Wuhan’daki salgın başlamıştı ve gelen bilgiler epey korkutucu ve bilinmez-
lerle doluydu. Şimdi geriye bakınca, bu enfeksiyonun uzaklarda hüküm süreceği-
ni, bizim topraklarımıza gelmeyeceğini düşündüğümü fark ediyorum. 

Bali’ye giderken, Japonya açıklarındaki bir gemide enfekte kişilerin olduğu ve 
izole edildiklerini, Bali’de ise henüz hasta olmadığını biliyorduk. Maske takarak 
uçağa bindik ve THY’nin en uzun uçuşlarından biri ile Bali’ye vardık. 

Enfeksiyon hastalıkları uzmanlığı içinde salgın yönetimi konusu eğitimler, 
dersler, yayınlar ve sınavlarda hep gündemdedir. Ama teori başka, pratik başka 
tabii; kafanızda bir salgın içinde olduğunuz fikri açıkçası hemen oluşmuyor.

Bali’de kongre merkezinde girişte ateş ölçümü yapılıyordu. Her sabah kong-
reye girerken herhangi bir şikâyetimiz olup olmadığı soruluyor ve yazılı beyanlar 
toplanıyordu. Toplantıların çoğu açık havada yapıldığı ve salgın Bali’ye ulaşma-
dığı için 9 Mart tarihinde ülkemize sorunsuz döndük. Akabinde 11 Mart’ta Tür-
kiye’de ilk vaka bildirildi ve Dünya Sağlık Örgütü tüm dünyada pandemi ilan 
etti. 

İşe başlamadan önce yurtdışından gelenlere karantina uygulaması başlaması 
sebebi ile 14 günü evde tamamladık. Geri döndüğümde kliniğimize koronavi-
rüs hastaları gelmeye başlamıştı, sonrasında da bu başvuruların sayısı hızla arttı. 
Birinci dalga Nisan 2020’de, ikinci dalga Kasım 2020’de yaşandı, Mart 2021’de 
üçüncü dalgayı yaşamaya başladık.

Bütün dünya için yeni bir hastalık olması tedavi protokollerini de çok etkile-
di. Hastalığın ilk döneminde hidroksiklorokin ve azitromisin kullandık. Aslında 
bu iki ilacın birlikte kullanılmasının nedeni, erken evrede virüsün tutunmasını 

Bir Enfeksiyon Uzmanının 
Gözünden 2020 Fırtınası
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engellediğinin deneysel olarak gösterilmiş olmasıydı. Belki ileride erken evrede 
bağlanmayı engellemesi ile ilgili veriler tekrar değerlendirilir ve etkinliği açıklığa 
kavuşur diye düşünüyorum.

Üçüncü dalganın kontrolsüz devam etmesinin başlıca sebeplerinden biri İn-
giltere’de başlayan varyantın bizim ülkemize de gelip %75’i geçen oranda hâkim 
hâle gelmesidir. 

Haziran 2021 itibari ile Hindistan'da ilk ortaya çıkan delta varyantı İngil-
tere'de hakim hale geldi. İlkokul ve ortaokulllarda yayılma imkanı bulduğu ve 
maskenin okullarda erken bırakıldığı için hızlı bir şekilde çoğaldığı düşünülüyor. 
İngiltere nüfusunun çoğunu aşılamış olsa da çocuklar gibi aşılanmamış grupların 
varlığı artışlara sebebiyet vermesi mümkün görünüyor.

Bütün dünya ülkeleri gibi herkes bu savaşta açılma ve kapanma stratejile-
ri uyguladı ve uygulamaya devam ediyor. Ne var ki dünyadaki tüm ülkeler bu 
sorunu halletmedikçe, büyük oranda aşılanma gerçekleşmedikçe; yanımızda ya 
da uzakta pandemi devam ettikçe problemin sonlanması mümkün olamayacak. 
Pandemi ile mücadelede gelişmemiş ülkelerin durumu da diğer ülkeleri çok etki-
leyecek. Yüzün üzerinde ülkeye aşı hiç ulaşmamış durumda iken, sorunun tama-
men çözülmesini beklemek hatalı ve pratikte de mümkün olmayacaktır.

Hem kendimiz ve yakınlarımız hem de toplumsal görev olarak mücadeleye 
aynı şekilde, hiç ödün vermeden devam etmemiz gerekiyor. Aşılı olmak da ön-
lemlerde gevşeme yapma ayrıcalığı sağlamıyor. Ortamda çok yüksek miktarda 
virüs bulunması maruz kalma ihtimalini her zaman beraberinde getiriyor.

Bu kitap yayına giderken dünyada enfekte kişi sayısı 177 milyonu ve ölüm 
sayısı 3,84 milyonu geçmiş durumdaydı. 1918 İspanyol gribi pandemisi ile kı-
yaslandığında o dönem 500 milyon kişinin enfekte olduğunu ve 40–100 milyon 
ölümle sonuçlandığını biliyoruz. Aradan geçen 100 yılda bütün gelişmelere, tek-
nolojik ilerlemelere rağmen bilançonun çok yüksek olduğu aşikâr.

Ekonomide kullanılan Peltzman etkisi bu hastalık için uyarlanabilir oldu. 
Güvenliği ne kadar artırırsanız artırın daha fazla kaza olmaya başlıyor, güvenlik 
önlemleri yalancı bir güven ortamını tetikliyor. 

COVID-19 hastalığında son bir senede geldiğimiz noktada çok daha fazla 
bilgi sahibi olduk. 

Nasıl bulaştığını biliyoruz. 
Bulaşmaması için ne yapmamamız gerektiğini biliyoruz. 
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Çok daha başarılı tedavi edebiliyoruz. 
En önemlisi de elimizde çeşitli aşılar var; aşılar ileride varyantlara göre mo-

difiye edilebilecek. 
Ama varyantlar artıyor. 
Maalesef korku geçti ve önlemler azaldı.
Gelecekten beklentilerimizi ertelememek için tam kapanma gibi yaşamaya 

çalışmamız  ve maske takmaya devam etmemiz çok önemli. 
Hepimiz farklı ve kendimiz için öncelikli sebeplerle insanlarla bir araya gel-

meyi istiyoruz ve kimi zaman birinin gerekçeleri diğerine saçma gelebiliyor. 
Önemli olan kuralları delerek isteklerimizi yapmaya çalışmamamız, onun yerine 
izolasyonu topluma karşı bir sorumluluk olarak düşünüp, yakın temas/kalabalık 
gerektiren aktivitelerden bu süreçte mümkün olduğunca uzak kalmaya gayret 
etmemizdir.

Son olarak, beni yüreklendiren, destek veren ve yazma hayalim olsa bile, o 
olmasaydı bu dönemde gerçekleştiremeyeceğimi bildiğim sevgili arkadaşım Dr 
Banu Taşcı Fresko’ya tekrar çok teşekkür etmek isterim.

Prof. Dr. Sıla Akhan
Haziran 2021, Kocaeli ve İstanbul
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