BOLUM 8

Insanlari ve iliskileri Yonetmek

8.8. Stres Yonetimi

Sevgi SAR?

{@:« Ogrenim Hedefleri

Okuyucu, bu béliimii okuyarak;
1. Okuyucular bu bolimde, stres ve stres yonetimi hakkinda bilgi sahibi
olup stresin belirtileri ve kaynaklarini 6greneceklerdir.

2. Stresin olumlu ve olumsuz etkileri, bireysel ve orgiitsel stres yonetimi
hakkinda fikir sahibi olup eczacilarin stresle basa ¢ikma yontemlerini
aciklayabileceklerdir.

Giris

I¢inde yasadigimiz ¢ag, iilkemiz ve diinyadaki plansiz kentlesme ve altyapinin
yetersizligi, ekonominin ve siyasi hayatin belirsizligi, teknolojik degisikliklerden
dolay1 yasam tarzinin degismesi, kusaklararasi uyusmazligin artmasi, rekabet ve
¢ok calismay1 gerektiren endiistriyel hayatin olugsmas: gibi nedenlerden dolay:
gittikce degisen ve sorunlu bir ¢ag olmaktadir. Bu degisimler, insanlarda pek
ok ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Insanlar dengeli bir sekilde alisma ve
sosyal yasamlarini yirtitmek istemekte ve dolayisiyla yaptiklari isle birlikte
yeteneklerini de zorlamaktadirlar. Bu nedenle stres yasamamizda herkesin
yasadig1 bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla stressiz bir hayatin
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verecektir. Aksi takdirde yapilan bir¢ok ¢alismada da belirtildigi gibi eczacilarin
dortte birinin toplum eczaciligina devam etmemeyi diisiindiigii, dortte birinin de
ek bir is daha yapmayi istedigi anlagilmaktadir.
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