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7.1. Karar Verme ve Problem Çözme

Kendini Yönetmek

bölüm 7

Ayşenur ÇAĞ1

Öğrenim Hedefleri

Okuyucu, bu bölümü okuyarak;

1. Okuyuculardan karar verme ve problem çözme kavramını tanımlamaları 
beklenmektedir.

2. Okuyucuların karar verme ve problem çözme kavramlarının önemini 
anlamaları hedeflenmektedir.

3. Okuyucular problemlere karşı nasıl bir karar yöntemi uygulanması 
gerektiğini açıklayabilmektedir.

4. Okuyucular, eczacılar için karar verme ve problem çözmenin önemini 
değerlendirmektedir.

5. Okuyucular, karar verme ve problem çözme kavramlarını kendini 
yönetmek kavramı ile ilişkilendirmektedir.

Giriş

Kişinin kendini tanıması ve dolayısıyla kendini yönetebilmesi önemli bir 
gerekliliktir. Ancak kendini iyi tanıyan bir insan kendini, vaktini ve geleceğini 
iyi bir şekilde yönetebilir. Kendine uygun, çevresiyle çatışmayan kararlar alabilir. 
Kişi kendini tanıdığı ölçüde hayallerini ve düşüncelerinin kaynağını fark etmekte  
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