BOLUM 7

Kendini Yénetmek

7.1. / Karar Verme ve Problem Cozme

Aysenur CAG?

‘@:« Ogrenim Hedefleri

Okuyucu, bu béliimii okuyarak;

1.

Giris

Kisinin kendini tanimasi ve dolayisiyla kendini yo6netebilmesi onemli bir
gerekliliktir. Ancak kendini iyi taniyan bir insan kendini, vaktini ve gelecegini
iyi bir sekilde yonetebilir. Kendine uygun, ¢evresiyle ¢atismayan kararlar alabilir.
Kisi kendini tanidig: ol¢iide hayallerini ve diisiincelerinin kaynagini fark etmekte

Okuyuculardan karar verme ve problem ¢ézme kavramini tanimlamalari
beklenmektedir.

Okuyucularin karar verme ve problem ¢6zme kavramlarinin dnemini
anlamalari hedeflenmektedir.

. Okuyucular problemlere karsi nasil bir karar yontemi uygulanmasi

gerektigini agiklayabilmektedir.
Okuyucular, eczacilar igin karar verme ve problem ¢ézmenin dnemini
degerlendirmektedir.

Okuyucular, karar verme ve problem ¢ézme kavramlarini kendini
yonetmek kavrami ile iliskilendirmektedir.
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