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TSSB’yi ve Hayatiniz Uzerindeki
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ohn ige ge¢ kalmisti. Son zamanlarda ¢ok iyi uyuyamiyordu ve diin gece
ozellikle kotii gegmisti. Sadece uykuya dalmakta zorlanmamis, ayni zamanda
birkag defa kabuslar tarafindan derin uykusundan uyandirilmisgti. Sonuncusu

sabaha kargt dortte olmustu ve yatagindan kalkip televizyon izlemeye karar verdi.
En sonunda uyuyakald: ve uyandiginda ise gec kalacagini fark etti. Bu olamazds;
zaten son zamanlarda iste zorlaniyordu ve yoneticileri, diisiik performansinin
giderek arttiginin farkindaydi. Odaklanamiyordu ve zihninde beliriveren tatsiz
anilar ve imgeler tarafindan siirekli dikkati dagiliyordu. Is arkadaslarina karsi da
asabi ve tahammiilsiizdii. Ise vaktinde varmasmnm tek yolunun otobani kullanmak
oldugunu biliyordu. Otobani son ti¢ aydan beri hi¢ kullanmamugti. Hatta otobant
son kullanisi arag kazast yaptigi zamandi. O zamandan beri otobani kullanma
fikrinin bile siddetli korku hissi yarattigini fark etti. Artik herhangi bir yere gitmek
icin, iki kat daha uzun olsa bile, ¢ok fazla aracin olmadigi arka yollar1 ya da farklt
giizergahlart kullantyordu. Ne var ki, son zamanlarda arabasinin i¢inde olmanin
bile ¢ok fazla kaygiya neden oldugunu fark etmeye bagladi. Direksiyonu, otobana
giren sapaga cevirdiginde John'un kalp atigi aniden hizlandi. Terlemeye baglad:.
Etrafinda duydugu en hafif ses bile irkilmesine neden oluyordu. Dehset icindeydi
ve kazanin goriintiileri zihnine hiicum etti. Neredeyse kazay1 yeniden yastyor
gibiydi. Kontroliinii kaybedecekmis gibi hissetti. Ise otobandan varamayacagimni
biliyordu ve aracini aninda emniyet seridine cekti. Ne yapacagini bilmiyordu.
Paralize olmus hissetti. Yardim icin esini aramak istedi, ama son zamanlarda egine
cok mesafeli ve ondan kopuk hissediyordu. Ayni zamanda kazay1 atlatamadigi i¢in
utang duyuyordu, 6zellikle de tistiinden 3 ay gectigi diigtintildiigiinde... Caresiz ve
umutsuz hissetti. Bagin1 direksiyona yasladi ve aglamaya basladh.
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kisininkine benzer. Hatta sizinkiyle bile benzer olabilir. Adindan da anlasilacag:

Dr., Klinik Psikolog, Bude Psikoterapi Merkezi, sine@bude.com.tr, ORCID iD: 0000-0002-3931-7959



