Yogun bakim hastalarinda beslenme destegi
son derece 6nemlidir. Mevcut katabolik durumu
yavaslatmak veya ortadan kaldirmak ve yogun
bakim iinitesinde (YBU) yatis siiresini kisaltmak
i¢in hasta spesifik en uygun beslenme programi-
n1 uygulamak gerekir.

BESLENME DURUMUNU
DEGERLENDIRME

YBU’nde beslenme durumunun objektif se-
kilde degerlendirilmesi son derece zordur; ¢linkii
yogun bakim hastalar1 normal popiilasyondan
daha kompleks niteliktedir. Ornegin triseps cilt
alt1 kalinlig1 ya da orta kol ¢ap1 6lgiimii yogun
bakim hastalarinda ¢ogunlukla var olan 6dem
nedeniyle yanilticidir; el kavrama giicti bilinci
kapali hastalarda degerlendirilemez; transferrin,
prealbumin, albiimin gibi laboratuvar paramet-
releri yogun bakim hastalarinda zaten normal
siirlarin digindadir. Bu nedenlerle hastanin kli-
nik degerlendirmesi objektif 6l¢iimlerden daha
anlamli hale gelebilir (1). Kilo kaybi, gastrointes-
tinal semptomlar, azalmis fonksiyonel kapasite,
incelmis deri, kas kaybi, periferik 6dem ve asit

YOGUN BAKIMDA
NUTRISYON

Fatma AKIN'

hastanin beslenme durumunun kétii oldugunu
gosteren klinik bulgulardandir.

Her ne kadar laboratuvar tetkikleri kritik has-
talardaki beslenme durumunu degerlendirmede
¢ok onemli bir yere sahip olmasa da, elektif major
ameliyatlardan 6nce yararl olabilir. Serum albu-
min diizeyi, postoperatif komplikasyon riski ile
yakindan iliskilidir (2). Bu, basit bir tarama testi
ile ortaya konan preoperatif malnutrisyonun te-
davi edilerek sonuglarin iyilestirilme olasiligini
arttirir.

HASTA SECIMi VE BESLENME
ZAMANI

Yetersiz beslenme, negatif azot ve kalori den-
gesi ve uzun siireli aglik ile 6liim arasindaki ya-
kin iligski kritik hastalarda beslenme destegini
zorunlu kilar. Bununla birlikte hangi hastaya ne
zaman beslenme baglanacagi son derece énem-
lidir. Genel egilim beslenme dncesinde daha kisa
stireler icin hastanin uygun tolerans gostermesi
durumunda hizlica beslenme destegine baslama
yoniindedir.

! Uzm. Dr. Anesteziyoloji ve Reanimasyon Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, fatmaakindr@gmail.com
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