YOGUN BAKIMDA

Aritmiler yogun bakim hastalarinda sik go-
riilen bazen yogun bakima yatisin ana sebebi
bazense yogun bakimda bagka bir sebepten ya-
tan hastalarda mortalite ve morbiditeyi artiran
genellikle yapisal kalp hastalig1 olan hastalarda
ortaya ¢ikmaktadir. Yapisal kalp hastaligi bulun-
mayan hastalarda ise hipoksemi, enfeksiyon, sep-
sis, katekolamin seviyelerinde artis, hiperkarbi,
ciddi asidoz vb. aritmiyi tetikleyebilir. Aritmideki
klinik belirtiler aritminin stiresi, altta yatan kalp
rahatsizlig1 ve ventrikiil fonksiyonun etkilenme
derecesine bagli olarak degismektedir. Klinik
belirtileri asemptomatik olabilecegi gibi kardiyo-
pulmoner arrest kadar ciddi sonuglar dogurabilir.

Aritmiler kaynaklandig1 bolgeye gore ve kalp
hizina gore siniflandirilabilmektedir. Kaynaklan-
dig1 bolgeye gore supraventrikiiler ve ventrikiiler
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Supraventri-
kiiler aritmi nadiren hemodinamik problemlere
neden olurken ventrikiiler aritmiler ise hasta icin
mortal olabilmektedir. Kalp hizina gore ise arit-
miler bradiaritmi ve tasiaritmi olarak ikiye ay-
rilmaktadir. Bradiartimilerde kardiyak outputta
azalma ve perfiizyon bozukluguna neden olduk-
larindan hemodinamiyi bozabilmektedir. Tasi-
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artmiler ise diyastolik dolumu bozarak kardiyak
outputta azalma, hipotansiyon ve miyokardiyal
iskemiye neden olarak hemodinamiyi bozabil-
mektedir.(1)

TASIARTIMILER

Tasiartmilerin degerlendilmesi

Aritmisi olan hastada ilk olarak hastanin he-
modinamik degerlendirilmesinin yapilmas: ge-
rekmektedir. Yapilan degerlendirilme sonucunda
hemodinamik bozulma var ise bunun aritmi kay-
nakli olup olmadigi sorgulanmalidir. Aritmiye
bagli olarak hemodinamik bozulma mevcut ise
ve farmakolojik tedaviye yanit yok ise hastada
kardiyoversiyon yapilmalidir.

Degerlendirmede sonraki adim 12 derivas-
yonlu EKG ile aritminin supraventrikiiler mi
yoksa ventrikiiler kokenli oldugunu tespit etmek-
tir. Bu tespiti QRS kompleksinin siiresine gore
karar veriyoruz.(2) Dar QRS kompleksli (<0.12
sn.) tagikardiler arasinda atriyal fibrilasyon (AF),
siniis tasikardisi, atriyoventrikiiler nodal reent-
rant tagikardi (AVNRT),atriyoventrikiiler reent-
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b-blokerleri birlikte kullanilabilir, ancak IV ami-
odaron bu durum igin tercih edilen farmakolojik
tedavidir. Farmakolojik tedavi ve antitaskardik
pacing basarisiz olursa, elektrofizyolojik harita-
lama kilavuzlugunda kateter ablasyonu diisiini-
lebilir.

BRADIARITMILER

Yogun bakim hastalarinda bradikardi genel-
likle altta yatan hastaligin sonucu, artmis vagal
aktivite veya intrakraniyal basing, ila¢ tedavisi
(beta-bloker, kalsiyum kanal blokerleri, antiarit-
mik ilaglar, digoksin, klonidin, opiadlar, lityum,
dexmedetomodin gibi), solunumsal problemler,
metabolik anormallikler (asidoz gibi) ve elekt-
rolit anormallikleri (hiperkalemi gibi nedeniyle
gelisebilmektedir. Bu nedenle altta yatan nedenin
diizeltilmesi bradikardinin tedavisi i¢in yeterli
olacaktir. Altta yatan neden aydinlatilana kadar
semptomatik ve hipotansiyonun eslik ettigi du-
rumlarda hastaya 0,5-1 mg intravendz atropin
verilmesi uygun yaklasim olacaktir.(43) Atropine
ragmen istenen kalp hizi saglanamayan ve hemo-
dinamik instabilite gosteren hastalarda internal
veya eksternal pacemaker uygulamalari i¢in ha-
zirlikli olunmalidir. (43)
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