GIRIS

[k kez 1967 yilinda Ashbaugh tarafin-
dan yapilan ¢alismada yetiskin solunum sikintis
sendromu tanimlanmistir (1); ¢alismaya dahil
edilen 12 hastada tedaviye yanitsiz hipoksemi ve
akciger grafisinde yaygin infiltratlar gozlenmistir.
Hastalarin yedisi 6lmiis ve yapilan otopsilerinde
akcigerlerde inflamatuar eksiidasyonla yogun in-
filtrasyon gozlenmistir.

Zaman i¢inde sok akcigeri, Da Nang akcige-
ri, kat1 akciger sendromu, sizdiran kapiller pul-
moner 6dem, nonkardiyojenik pulmoner 6dem,
akut akciger hasari gibi isimler de almistir ve son
olarak akut solunum sikintis1 sendromu (ARDS)
olarak adlandirilmaktadir. Bu adlandirmalarin
hicbiri akut solunum yetmezliginin en 6nemli
nedenlerinden biri olan ve akcigerlerde yaygin
inflamatuar hasarla seyreden bu hastalig1 tarif et-
mede yeterli degildir.

RiSK FAKTORLERI

ARDS hemen her zaman predispozan kli-
nik risk faktorleri varliginda gelisir (Tablo 1);
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goklu risk faktort varligr gelisim riskini artirir
(2,3). ARDS gelisiminin altta yatan sebebinden
bagimsiz olarak, ARDS’ li hastalarda akcigerle
sinirli olmayan, inflamasyon ve organ disfonk-
siyonu ile seyreden sistemik hastalik tablosu go-
rular (4).

Sepsis indirek akciger hasar1 gelisiminin en
sik nedenidir. Yogun bakim iinitesinde (YBU)
takip edilen, ciddi sepsisli hastalarda ARDS ge-
lisme riski %30-40 civarindadir (2,5,6). Sepsis
kaynagi pnémoni olan hastalarda ARDS ge-
lisim riski diger sepsis nedenlerine gore daha
yitksektir (7). Sokla seyreden ciddi travma,
¢oklu kan tiriinleri transfiizyonu gibi durumlar
da indirek akciger hasarinin YBU’lerindeki sik
sebeplerindendir. Direk akciger hasarinin en
stk nedeni olan pndmoni, viral, bakteriyel veya
fungal kaynakli olabilir. Ek problemler de ris-
ki artirabilir: kronik akciger hastalig1 (6), alkol
kotiiye kullanim (8,9), sigara (10-12), ileri yas
(13), kan trini transfiizyonu (14,15), akciger
rezeksiyonu (16), obezite (13). YBU’'nde yatan
her hastanin ARDS gelisimi a¢isindan risk al-
tinda oldugu diistintilmeli, tani ve tedavide ihti-
yatli yaklagilmalidir.
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gostermektedir; bu faktorler: yas, APACHE sko-
ru, PaO2/FiO2 ratio, organ yetmezligi, septik
sok, immunsupresyon, kardiyovaskiiler yetmez-
lik ve kronik karaciger hastaligidir (15,128). Bir-
¢ok calismada kisa donem mortalitede iyilesme
gorilmistiir ancak 641 hastali bir ¢aliymada 1
yillik mortalite belirgin olarak yiiksek bulunmus-
tur (%24-%41) (129). ARDS mortalitesinde kisa
donem sonuglarda iyilesme saglansa da uzun do-
nem sonuglar agisindan heniiz tedavide istenilen
diizeyde degiliz.

ARDSYi atlatan hastalarda siklikla fonksiyo-
nel yetersizlik, kognitif disfonksiyon ve psikosos-
yal problemler gériiliir (130). Ilging olarak pul-
moner fonksiyon siklikla normale doner. ARDS’yi
atlatan 109 hastanin 1 yillik gézleminde, akciger
voliimil ve spirometrenin 6. ayda normal deger-
lere ulastig1 gozlenmistir (67). Sistemik kortikos-
teroid ile tedavi edilmis olmak, YBU’ de gelisen
ek hastalik, akciger hasar1 ve multiorgan disfonk-
siyonunun iyilesme orani gibi faktorler fonksiyo-
nel kapasitenin diizelme oranini etkileyen dnemli
parametrelerdir. Fiziksel ve sosyal zorluklara ek
olarak, ARDSYi atlatan hastalarda yiiksek oranda
depresyon ve anksiyete goriilir (131).
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