GIRIiS

Ventilator iligkili pnomoni (VIP), mekanik
ventilator destegi alan hastalarda en sik olarak
goriilen hastane kaynakli enfeksiyonlardan bi-
ridir ve yogunbakim {initelerinde kalis stiresi-
ni, mortalite oranini, antibiyotik kullanimini ve
maliyetleri ciddi oranda yiikseltmektedir. VIP
endotrakeal entiibasyonu takip eden 48 saat
sonrasinda ortaya ¢ikan yeni veya progresif bir
infiltrat varlig1 gosteren sistemik enfeksiyon be-
lirtileri ile karakterize hastane kaynakli pnémo-
nidir. Tan1 genel tibbi muayene, radyolojik tetkik
ve solunum sistemi sekresyonlarinin mikrobiyo-
lojik incelemesi ile konulmaktadir. VIP hastane
kaynakli pnomoni vakalarinin biiyiik bir kismin-
dan sorumludur (1). VIP’in mekanik ventilator
destegi alan tiim hastalarin % 9-27’sinde ortaya
¢ikt1g1 tahmin edilmektedir (2). Tiirkiyede yapi-
lan gok merkezli bir calismada yogunbakim {iini-
telerinde 1000 invaziv alet kullanimina gore me-
kanik ventilator kullanim1 %63 iken bu vakalarin
%32,6’sinda VIP olustugu tespit edilmistir (3).

VIPe bagl gelisen mortalite orani1 %24 ile
%76 arasinda degisiklik gostermektedir (4). VIPe
bagli gelisen mortalitedeki bu farklilik yogunba-
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kim hasta popiilasyonlarindaki farka, eslik eden
sekonder etmenlere kismen de ilk iki giin igeri-
sinde uygulanan ampirik tedavinin uygunlugu-
na bagli olarak degisiklik gostermektedir. Ayrica
VIPe neden olan mikroorganizmada mortaliteyi
etkilemektedir 6zellikle Pseudomonas aerugino-
sa, Acinetobacter spp. ve Stenotrophomonas mal-
tophilia bagl olusan enfeksiyonlarda mortalite
yikselmektedir (5).

VIP’i baslangi¢ zamanina bagli olarak iki tiire
ayirmak miimkiindiir. Erken dénem VIP endot-
rakeal entiibasyonu takip eden ilk dort giin ige-
risinde baslar ve ¢ogunlukla antibiyotik direnci
diisiik olan bakterilerden kaynaklanmaktadir.
Geg VIP ise dordiincii giinden sonra ortaya ¢ik-
makta ve ¢ogunlukla multidrug resistant (MDR)
patojenlere bagl olarak gelismektedir (2).

Mekanik ventilasyonu takip eden 48 saat son-
ras1 viicut immun sistemini ge¢meyi basaran pa-
tojen pulmoner parankime invaze olur. Bakteri
inokiilasyonu steril olan alt hava yollarina, solu-
num sistemi sekresyonlarinin aspirasyonu, uygu-
lanan invaziv islemlere bagli olusan kontaminas-
yonlar ya da sindirim sistemi kolonizasyonlarina
bagh olarak geligmektedir. VIP'de uzamis entii-

! Uzm. Mikrobiyoloji Konya Numune Hastanesi, ayseguli688@gmail.com

35



46 A Yogun Bakimda Klinik Yaklasimlar

konuyla ilgili daha fazla saha ¢aligmasina ihtiya¢
duyulmaktadir (64).

Probiyotikler

Probiyotikler orofarenks ve mide de VIPe ne-
den olan patojen mikroorganizmalar ile rekabet
icerisine girmektedir. Gelistirilmis mikrobiyal
dengenin VIP insidansini azalttigi, ancak yogun
bakim kalis siiresi, mortalite oranlar1 ve ventilas-
yon siiresini degistirmedigi gosterilmektedir (68).
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