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1. Tıp--Hemşirelik

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi 
bir konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen 
Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık 
sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. 
Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün 
bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma 
ve/veya hasarlardan sorumlu değildir.

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın 
uygulanacak süresi, yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından 
her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için 
en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak 
oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır.

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar 
paketlemeler ve özelleştirmelerden sorumlu değildir.



Toplum ruh sağlığı merkezi deneyimlerimi paylaştığım bu 
kitapta ruhsal sorunları olan hastalara, onların fedakar 
ailelerine ve onlar için çabalayan, işini aşkla yapan ruh 

sağlığı çalışanlarına ithafen
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v

ÖNSÖZ

Herkes için eşitliği savunan Ulusal Ruh Sağlığı Eylem Planı, 
2011’de Türkiye Sağlık Bakanlığı tarafından onaylanarak, tüm 
ülke içinde toplum ruh sağlığı merkezlerinin açılması kararı 
alınmıştır.

Ülke genelinde ilk Bolu’da, İstanbul Anadolu yakasında 
ise ilk Üsküdar’da yer alan Beylerbeyi Toplum Ruh Sağlığı 
Merkezi( TRSM) açılmıştır.

Multidisipliner yaklaşım sunan toplum ruh sağlığı 
merkezlerinde özellikle yeni işe başlayanlar için toplum ruh 
sağlığı yönergesi ve çalışma rehberi çıkarılmıştır. Bu kitap klinik 
tecrübeler ve  uygulama örnekleriyle rehberi güçlendirmek ve 
farkındalık oluşturmak amaçlı hazırlanmıştır.

Emeği geçen herkese teşekkür eder, kolaylıklar dilerim.
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Umut; hiç bitmeyen bahar mevsimidir. İçine kar da yağar, 
fırtına da kopar.

Ama çiçekler hep açar…

‘’Mevlana’’
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