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Toplum ruh saglhgr merkezi deneyimlerimi paylastigim bu
kitapta ruhsal sorunlar: olan hastalara, onlarin fedakar
ailelerine ve onlar icin cabalayan, isini askla yapan ruh

saghgi calisanlarina ithafen



ONSOZ

Herkes i¢in esitligi savunan Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani,
2011°de Turkiye Saglik Bakanlig: tarafindan onaylanarak, tiim
iilke icinde toplum ruh sagligi merkezlerinin agilmasi karari
almmustir.

Ulke genelinde ilk Bolu’da, Istanbul Anadolu yakasinda
ise ilk Uskiidar’da yer alan Beylerbeyi Toplum Ruh Sagligi
Merkezi( TRSM) agilmistir.

Multidisipliner yaklasim sunan toplum ruh saglig
merkezlerinde Ozellikle yeni ise baslayanlar i¢in toplum ruh
sagligi yonergesi ve ¢alisma rehberi ¢ikarilmigtir. Bu kitap klinik
tecriibeler ve uygulama ornekleriyle rehberi giiclendirmek ve
farkindalik olusturmak amagli hazirlanmigtir.

Emegi gecen herkese tesekkiir eder, kolayliklar dilerim.
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Umut; hi¢ bitmeyen bahar mevsimidir. i¢ine kar da yagar,
firtina da kopar.

Ama cicekler hep acar...

““Mevlana”
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