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Bir yillik yogun bir calismanin ardindan Nikleer Tip ve Molektiler Gordnttileme; Metodoloji ve Klinik Uygulamalar
kitabimizin ilk baskisini sizlere sunmaktan buytk mutluluk duyuyorum.

Bu kitap, ntkleer tip uzmanhgini tim yonleriyle bagimsiz bir disiplin olarak ele alan, tani ve tedavi de dahil olmak
Uzere uzmanlik alanimizin tim uygulamalarinin dayandigi temel fiziksel, kimyasal, biyolojik ve fizyopatolojik esasla-
rin net olarak anlasilabilmesi icin gerekli bilimsel icerigi glincel literattr bilgisiyle sunan kapsamli bir Turkge kaynak
kitap olarak tasarlanmistir ve bu kitapta hem radyontklitlerle tedavi konusunda hem de multimodalite gértntu-
lemede yetkin olmasi gereken nikleer tip ve molekdler gérinttleme uzmaninin ihtiyacr olan mukemmel bir bilgi
setinin eksiksiz olarak toparlanmasi amaclanmustir. Bu kadar genis kapsamli bir kitabin hazirlanmasi icin de her biri
kendi alaninda uzman bilim insanlarindan olusan tlkemizdeki seckin bir yazar grubu bir araya getirilmistir.

Slphesiz, son yillarda nukleer tip alaninda ¢igir agan ¢ok dnemli bircok gelisme yasandi. Bu gelismeler arasin-
da Ustln teknoloji GrinU hibrit gérintilemenin artan kullanimi yaninda radyokimya ve radyofarmasi alanlarinda
kaydedilen devrim niteligindeki muazzam ilerlemeler de yer almaktadir. Bu kitap, bittinctl bir yaklasimla uzmanlik
alanimizin tarihsel perspektifle gelisim sdrecini, temel radyasyon fizigini, radyasyonun madde ile etkilesimini, rad-
yofarmasotiklerin sentez ve biyodagilimini, radyasyon tespitindeki enstrimantasyonu, yiksek ¢ézindrlUklu hibrit
goruntileme ekipmanlariyla deney hayvani calismalarini, radyasyon biyolojisi, gtivenligi ve dozimetrisi ile tani ve
tedavide nikleer tibbin ttim klinik uygulamalarini kapsayan veri kayit, analiz ve yorumlama yaklagimlarini gtincel
literatUr ve uluslararasi kilavuzlar isiginda detayli bir sekilde sunmaktadir. Ayrica bu temel bilim ve klinik yaklagim ma-
teryallerine entegre edilmis halde sunulan bilgisayarl tomografi ve manyetik rezonans gériintiileme ve yorumlama
basliklari, bu iki Gnemli gérintileme modalitesinin hibrit gorinttlemede kullanimindaki gerekli temel bilgileri de
saglamaktadir. Dolayisiyla, bu zengin ve nitelikli icerigiyle kitap icindeki bircok baslik adeta kitap icinde kitap olarak
tanimlanabilir.

Ozetle kitabimiz (¢ kisim altinda toplam 108 balimden olusmakta ve her bir bélim, farkli uzmanlik alanlarinda
konusunda 6ne ¢ikmis, deneyimli bircok kisinin ortak ve ézverili calismasiyla ayrintili gtincel bir metin ve zengin bir
gorsel materyal sunmaktadir.

Birinci kisimda Tarihge, Niikleer Tip Fizigi, Enstriimantasyon, Radyobiyoloji ve Radyofarmasi ana bashidi altinda uz-
manlik alanimizin ttim klinik dncesi temel konular ayrintili olarak ele alinmistir. Burada, hibrit gériintdleme ve rad-
yonUklit tedavi uygulamalarina zemin olusturan bilimsel ve teknolojik glincel gelismeler dikkate alinarak elzem olan
temel bilgi, ilke ve kavramlar verilmeye calisilmistir.

Ikinci kisimda Tanida Niikleer Tip ana baslig altinda hibrit radyonklit gérintileme ve yorumlamanin temel ilke-
leri yaninda onkoloji ve onkoloji disi hastaliklarda nikleer tip gortnttleme yaklasimi detayli bir sekilde islenmistir.

Yuksek teknolojili hibrit goriintileme maliyetlerinin geri ©deme listelerine alinmasi, PET/BT'nin klinik ortamda
giderek daha fazla kullanilip kabul gérmesini ve klinik uygulamaya tam olarak entegre edilmesini saglamistir. Boy-
lece genel olarak tibbi goértntileme, 6zel olarak da PET gorunttleme alaninda 6zellikle son 20 yilda gerceklesen
hizli gelismeler, ntkleer tip ve molekuler goriintilemeyi modern tibbin merkezine oturtarak rutin uygulamalarin
ayrilmaz bir parcasi ve vazgecilmez bir araci haline getirmistir.

Bilindigi gibi, doku karakterizasyonu ile ilgili spesifik hticresel molekuler hedefleri gorsellestirmeyi amaglayan
molekuler goértintilemede PET; metabolik hizi, reseptor ekspresyonunu, hiicresel etkilesim veya molekuler diizey-
deki olaylarin fonksiyonel streglerini gostererek hastaliklarin daha erken donemde ve daha iyi teshis edilmesini,
evrelendirilmesini, terapotik yanitlarin ©ngorilmesi ve degerlendirilmesiyle birlikte risk degerlendirmesini de saglar.



Onsoz

Bu nedenle, hibrit PET gortinttleme ozellikle timaor, kardiyovaskiler ve nérodejeneratif bozukluklari olan hastalarin
yonetiminde etkili bir goriintileme teknidi olarak giderek daha fazla kullanilmaktadir. Ancak PET gorintilemenin
asil glict yeni kisisellestirilmis tip caginda diger modalitelerle entegre bir sekilde calisma 6zelliginden kaynaklan-
maktadir. Halen klinik arastirmalarda umut vadeden hedefe 6zgii yeni bir¢cok radyoligandin klinik kullanima aktaril-
masl da heyecanla beklenmektedir.

Kitabin Gglinct kisminda ise Tedavide Niikleer Tip ana bash@i altinda radyontklit tedavinin temel prensipleri,
dozimetrik ve radyobiyolojik hususlarla birlikte benign ve malign hastaliklarda radyonUklit tedavi detayli olarak su-
nulmustur.

Nukleer tip, hticresel molekiler hedeflerin gorsellestirilmesine imkan vererek in vivo immunohistokimya yon-
temleri Gzerinden terapotik radyonUklitlerle isaretlenmis hedefe yonelik uygun yeni farmasotiklerin gelistirilmesin-
de merkezi bir rol oynamak icin ideal bir konuma sahiptir. Son yillarda kisisellestirilmis terapotik yaklasima olan talep,
esas olarak daha etkili terapotik rejimler gelistirme, sonuglarr iyilestirme ve gereksiz tedavilerden kaginma ihtiyaci
nedeniyle strrekli artmaktadir. Kisisellestirilmis tip konusunda ntkleer tip ve molekdler gériintilemenin klinik kul-
lanimi ile yeni bir ddneme girilmistir ve nikleer tip tedavisi kisisellestiriimis hassas tibbin mikemmel bir 6rnegidir.
Kisisellestirilmis tipta paha bicilmez bir arag olan teranostik proseddrler, prensip olarak bir tani testi ile spesifik bir
tedavinin entegrasyonuna dayanir ve tedaviden fayda gorebilecek hastalarin secimi bir tani calismasi yoluyla yapilir.
Dolayistyla, teranostik yaklasim planlanan tedavi oncesinde gerekli bilgilerin saglanmasi icin ilgili bilesiklerin radyo-
isaretlenmesine ve bunlarin kullanimiyla biyodagilim, kritik organ veya doku, dozimetri ve tolere edilen maksimum
doz hakkinda tanisal molekdler gorintileme yapilmasina dayanmaktadir. Boylece, en yiksek etkinlik ve gtvenlikle
daha yiiksek doz hedefli molekiiler tedavi planlamasi mimkiin olabilmektedir. Ozetle, teranostik prosedir ayn
(veya cok benzer) ajanlarin hem teshis hem de tedavi amaciyla kullanildigi dnemli bir tedavi stratejisidir. Ayrica, bu
alanda son yillardaki baslica dnemli gelismeler; hem bircok alternatif radyoisaretli hedefli tasiyicinin (peptitler veya
mUhendislik UrinU-tasarlanmig molekdller vs.) gelistirilmesi ve Uretilmesi hem de beta yayan radyonuklitlere kiyasla
bircok etkinlik avantaji sunan alfa partikdl yayicilarin kullanilmasidir. Bahsedilen tiim bu konular tedavi ana baslg-
miz altinda detayli bir sekilde ele alinmistir.

Aslinda 6Gnuimuizdeki donemde yeni klinik endikasyonlar, entegre proseddrler ve yeni klinik calismalar agisindan
onemli bircok gelisme beklenmektedir. Bu agidan bakildiginda, PET'in geleceginin, uzmanlik alanimizda isimizin
esasini olusturan baslica iki konuda, yani hastalarin erken hastalik gelisimlerinde teshis edilmelerine yardimci olun-
masi ve ayrica klinisyenlerin tedavi ve hasta yonetiminde en dogru karari alabilmelerinde desteklenmesi konusun-
da bircok umut verici gelismeler sayesinde ¢ok daha parlak olacagina inaniyorum.

Sonug olarak, basimi Cumhuriyetimizin 100. yilinda ve ayrica hem Ulkemizde nukleer tip uzmanlik bransinin
kabultinin hem de Cukurova Universitesinin kurulusunun 50. yilinda gerceklesen bu kitabin sundugu giincel detayli
icerigin uzmanlik 6grencilerinin ve profesyonellerin nikleer tip ve molekdler gérinttleme proseddrlerinin rutin
endikasyonlarina asina olmalarini, yaygin olarak kullanilan fonksiyonel proseddrlerin fizyopatolojik temelini anlama-
larini, cesitli klinik tani problemlerinin ¢cdztmunde tanisal ndkleer tibbin kritik roltnd kavramalarini ve nikleer tibbin
tim terapotik uygulamalarinin temel prensiplerini detayli bir sekilde 6grenmelerini saglayacagini umuyorum.

Bu kitaba essiz katki sunan tiim yazarlara harcadiklarizaman ve verdikleri emek nedeniyle sonsuz tesekkurlerimi,
takdirlerimi ve en derin saygilarimi sunuyorum. Bu strecte kendileriyle birlikte ¢alismak sahsim adina btytk bir onur
ve ayricalikti.

Ayrica Ulkemizin en kapsamli Turkce nukleer tip kaynak kitabinin yaziimasi konusunda sahsimi giiclu bir sekilde
tesvik eden ve destekleyen yayincimiz Akademisyen Yayinevi imtiyaz sahibi Sayin Yasin DILMEN'e ve ekibine bu pro-
jeyi hayata gecirerek kitabimizi okuyucuyla bulusturduklari icin 6zel olarak cok tesekkdir ediyorum.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Mustafa KIBAR
Editor
Ekim 2023, Adana



Nukleer Tip, radyoaktif izleyiciler kullanilarak patofizyolojik streglerin in vivo olarak izlenmesine ve kantitasyonu-
na olanak taniyan ve ayniilkeye dayanarak hedefe yonelik radyonklit tedavi uygulamalarini mamkain kilan klinik bir
tip disiplinidir. Nukleer Tip uygulamalari sayesinde diinyada oldukca genis bir cografyada her yil milyonlarca hasta-
nin tani ve tedavi streci olabildigince az invaziv sekilde ve hayat kalitesine olumsuz etki olmadan yapilabilmektedir.
Temel ve klinik bilimler arasinda adeta bir kdpru rolU Ustlenen ve binyesinde hem pozitif temel bilimler hem de
klinik bilimleri barindiran Nukleer Tip dali, bu essiz 6zelligini hi¢ kuskusuz farkli bir disiplin olarak ilk filizlenmesinde
buyuk roll olan Henri Becquerel, Marie Curie, George von Hevesy gibi Nobel 6duli sahibi diinya ¢apinda taninan
bilim insanlarinin olusturdugu evrensel bilim mirasindan almaktadir. Bu saygin bilimsel miras, Nikleer Tip disiplini
icin hi¢ kuskusuz her tip bransina nasip olmayan bir kultdrel altyapr olusturmustur.

Tarkiyede Nukleer Tip uygulamalarinin baslangici hemen hemen diinyadaki uygulamalar ile es zamanli olarak
Prof. Dr. Suphi Artunkal'in GstUn kisisel gayretleri ile baglamistir. Amerika Birlesik Devletlerinde 1950’1 yillarin baginda
Dr. Saul Hertz'in tiroit kanserli hastalarda radyoaktif iyot tedavisinin basariyla kullaniminin gésterilmesinden ¢ok kisa
bir stire sonra tlkemizde de Prof. Dr. Suphi Artunkal 6nderliginde hentiz Nikleer Tip ismi telaffuz edilmeden once ti-
roidin benign ve malign hastaliklarinda radyoaktif iyot kullanimi ile klinik Nukleer Tip uygulamalarinin miladi olmustur.

Ulkemizde Niikleer Tip yillar icerisinde hizli bir ivme kaydetmis ve gerek klinik hizmetler gerekse akademik ¢a-
lismalar perspektifinden diinyanin énde gelen Ulkeleri ile es dizeye ulasmis olmasina ragmen; alana 6zgt kaynak
eserler agisindan Turkgce bilim literatUriinde yeterli sayida eser bulundugu séylenemez. Hazirlik asamasi bir il as-
kin bir stirede gerceklesen “Nikleer Tip ve Molekdiler Gériinttileme; Metodoloji ve Klinik Uygulamalar” kitabi Tarkiye'de
Nukleer Tip alaninda eksikligi hissedilen kaynak literattr boslugunu stiphesiz ¢cok biiytk dl¢tide dolduracaktir. Edi-
torligini Prof. Dr. Mustafa KIBAR hocamizin Ustlendigi bu emek-yogun eserde Niikleer Tip tarihcesi ve Niikleer
Tip ile ilgili farkli temel bilimler, tanisal klinik Nukleer Tip uygulamalari ve radyontiklit tedavi-teranostik Nikleer Tip
uygulamalar, alanlarinda deneyim sahibi olan Glkemiz Nkleer Tip profesyonelleri tarafindan kaleme alinmis olup;
Nukleer Tip disiplininin yapisina uygun sekilde multidisipliner ve genis bir kapsamda bir araya getirilmistir. Bu kay-
nak kitabi benzer eserlerden ayiran en dnemli dzellik, Nikleer Tip alaninin sadece belli bir bilesenine bagl kalmayip;
tum bilesenleri ile genis cercevede ele alinmis olmasidir. Tamami Turkiye'nin yetistirdigi Ntkleer Tip alanina hizmet
vermekte olan profesyonellerden olusan bir yazar kadrosu ile blyik emek ve 6zveriile hazirlanmis olan bu kapsamli
eserin bir dnemli 6zelligi de, diinya literatiriindeki benzer kaynaklardan farkli olarak Turkiye'de Nikleer Tip uygula-
malarini Ulkemizin sartlarina uygun bir sekilde yansitmis olmasidir. Bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak
ilk tanimlandigi ginden itibaren hizli bir gelisim streci izleyen Nukleer Tip bransina ait gelecek vizyonu ve gelecekte
Nukleer Tip disiplininde hakim olmasi beklenen bilesenler de bu kiymetli eser kapsamnda yer almaktadir.

Buytik Onderimiz Gazi Mustafa Kemal ATATURK'Un Turk ulusuna emanet ettigi en degerli mirasi olan Turkiye
Cumhuriyeti'nin 100. yilini kutladigimiz 2023 yili, ayni zamanda Turkiyede Nikleer Tip uzmanlik dalinin Saglik Ba-
kanligi tarafindan bagimsiz bir uzmanlik dali olarak resmi sekilde taninirhdinin da 50. yil ddSndmdi olmasi bakimindan
NUkleer Tip profesyonelleri icin cok 6zel bir yildir. Cumhuriyetimizin 100, Turkiyede Nikleer Tip uzmanlik dalinin
50. yilini kutladigimiz boylesine mustesna bir zamanda, boltim yazari olarak yer almaktan buytk mutluluk ve onur
duydugum “Nukleer Tip ve Molekiiler Gértinttileme; Metodoloji ve Klinik Uygulamalar” kitabini Tdrkiye Nikleer Tip cami-
asina kazandiran Sayin Editor Prof. Dr. Mustafa KIBAR hocamiza ve &zverili calismalari ile bu kapsamli esere katkida
bulunan tim yazarlara en derin stkranlarimi sunar; Nikleer Tip alaninda Tirkce kaynak kitap eksikligini blytk 6lcu-
de kapatacagindan emin oldugum bu kiymetli eserin tim okuyuculara faydali olmasini temenni ederim.

En derin saygilarimla,

Prof. Dr. Murat Fani BOZKURT
Tdrkiye Ntikleer Tip Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani






Cumbhuriyetimizin 100. yilinda,
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal ATATURK e
sevgi, saygi ve siskranlarimlia.
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