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NUKLEER TIBBIN TARIHSEL GELiSiM SURECI

Giris

Niikleer Tip, 19’uncu yiizyilin sonlarinda baslayip
asil gelisimini 20’inci yiizyilda stirdiiren bir tip dal
olmakla birlikte diger bilim alanlarindaki kesifler
ve ilerlemelerden 6nemli destek almigtir. Bagka bir
ifade ile Niikleer Tip, multidisipliner bir bilim ala-
nidir ve tarihsel gelisim siirecinde fizik ve kimya
gibi temel bilimlerin etkisi de agik¢a goriilmekte-
dir. Tarihsel siire¢ icerisinde bir¢ok Nobel Odiilii
barindiran gelismeler bundan sonra da multidisip-
liner bir yapida stirecek goriiniimdedir.

Radyoaktifligin Bulunmasi

Radyoaktivite, Wilhelm Konrad Roentgen'in 1895
Kasim’inda iyonize radyasyonu agiklamasindan bir
yil sonra 1896’ta bulundu. X-Isinini bulan Roent-
gen, ¢alismalari sirasinda baryum platino-siyanid
kristallerinde floresan 1s1ma gozlemis ve bu 1g1ma-
nin timilyle siyah bir kilif ile ortili elektrik bo-
saltim tlipinden uzakta bile izlendigini saptamisti.

Fransiz fizik¢i Becquerelin (Sekil 1), 1896da
fosfor ve floresan 1s1ma ¢alismalar1 yaptigi Musée
d’Histoire Naturéllede kiirsiisii bulunuyordu. Bii-
yitkbaba Antoine Cesar Becquerel, baba Alexand-
re Edmond Becquerel ve daha sonra ogul Jean
Becquerel'in hepsi seckin fizik¢ilerdi. Becquerel,
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1889 yilindan beri iiyesi oldugu Academy of Scien-
ce (Paris Bilimler Akademisi)’in 20 Ocak 1896daki
toplantisinda Roentgen'in  sonuglarini  6grendi.
Becquerele gore X-Isininin olusumu Crookes tii-
puniin cam duvarindaki yogun floresan olustur-
masiyla iligkiliydi ve ayrica floresans ve fosforesans
birbirine bagl olaylardi. Becquerel, oldukga parlak
floresan ozellikleri olan uranil tuzlar: giines 15181-
na tuttuktan sonra fotograf plag: iizerine koyarsa,
bunlarin gozle goriilemeyecek derecede zayif bir
fosforesans gosterecegini diisiiniiyordu. Birgok ba-
sarili deneme yapti ve bulgularini 24 Subat 1896da
Akademi toplantisinda sundu (1).

Fakat Paris’te 1896 Subat ayinin giinessiz giin-
leri stirmekteydi ve bir siire bu deneyleri yapama-
di. Tuzlar1 karanlik bir gekmecede fotograf plagi-
nin iizerine yerlestirdi. 1 Mart 1896 Pazar giinii
bu filmi banyo ettiginde filmin siirpriz bir gekilde
pozitif oldugunu gordii (Sekil 2). Filmdeki karar-
mayl, daha once giines altinda kalan tuzlardaki
ge¢ fosforesansa bagladi. Ancak isin pesini birak-
may1p deneylerini siirdiirdii ve kristallerden yayi-
lan radyasyonun sadece filmin i¢inde oldugu kalin
siyah kagitlardan degil, aliminyum ve bakirdan
da gectigini saptadi. Becquerel bu bulusunu bir
aksam sonra 2 Mart 1896'daki Academy of Scien-
ce toplantisinda sundu ve bildirisi 10 giin i¢inde
Comptes Rendus isimli dergide yayinlandi. Boy-
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sonra 29.03.1954 tarihinde bu klinikte Turkiyede
ilk kez iyot-131 tedavisi uygulanmistir.

18 Ekim 1962 tarihinde Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Radyobiyoloji Enstitiisti agilmis ve
1963 Haziran ayinda Fakiiltenin Profesorler Kuru-
lu Karart ile Prof. Dr. Fevzi Renda Radyobiyoloji
Enstitiisiiniin Miidirligiine getirilmistir. Enstitii-
de uptake testleri, niikleer hematoloji testleri, Shil-
ling testleri gibi testler yapilmaya baslanmigtir.

Tiirkiyede ilk gizgisel tarayici (rectilinear scan-
ner) (Nuclear Chicago 1700-B) 24.02.1964 tari-
hinde ve ilk gama kamera da 1967 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Radyobiyoloji Enstitii-
stine gelmistir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesindeki ilk Niikleer
Tip uygulamalar1 1964 yilinda, Miinih Universitesi
Niikleer Tip Departmanindaki ¢alismalar: sonra-
sinda yurda donen Dahiliye Klinigi 6gretim iiye-
lerinden ve o yillarda dogent olan Prof. Dr. Nail
Tartaroglu tarafindan 1. Dahiliye Kliniginde basg-
latilmistir. Kendisine yine o yillarda uzman olan
Prof. Dr. Taylan Kabalak yardimc1 olmustur.

1967 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin ku-
rulmast sonucunda Istanbul Tip Fakiiltesinden
ayrilan Prof. Dr. Suphi Artunkal birlikte ¢alistig:
bazi 6gretim iyeleri de Cerrahpasa Tip Fakiilte-
sine ge¢mistir ve Mayis 1969da Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Profesorler Kurulunda alinan karar ile
Nikleer Tip Enstittsii kurulmustur.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ve Giilha-
ne Askeri Tip Akademisinde Niikleer Tip uygula-
malar1 1972 yilinda baglamustir.

Ulkemizde Kamu Hastanelerindeki ilk Niikleer
Tip hizmetleri ise zamaninda Sosyal Sigortalar
Kurumu (SSK) olarak isimlendirilen kurumun
hastanelerinden olan Okmeydan1 Egitim ve Arasg-
tirma Hastanesinde (giiniimiizde Prof. Dr. Cemil
Tascioglu Sehir Hastanesi) 01.10.1973 tarihinde
baglamustir.

18.04.1973 Carsamba tarih ve 14511 sayili Res-
mi Gazetede yaymlanan “Tababet Uzmanlik Ttzii-
gi'nde” Niikleer Tip, tipta ana uzmanlik dali ola-

rak kabul edilmistir. Tiirkiye Niikleer Tip Dernegi
de 9 Mayis 1975 tarihinde kurularak tiizel kisilik

kazanmustur.

1970’li yillarda Istanbulda Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesi, Izmirde Ege Tip Fakiiltesi ve Ankarada
Ankara Tip, Hacettepe Tip ve GATA, Niikleer Tip
uygulamalarinin yapildig: fakiilteler olarak bilin-
mektedir. Dogal olarak bu fakiiltelerdeki Niikleer
Tip Merkezlerimiz ¢ok sayida tip doktoru, fizikei
ve radyofarmasi uzmani yetistirerek Niikleer Tipin
Tiirkiyede yayginlagmasina ¢ok onemli katkilarda
bulunmuglardir.

Ulkemizde, Niikleer Tibbin gliniimiizdeki du-
rumu Sviiniilecek diizeydedir. Gerek Universite
Hastanelerinde gerekse Saglik Bakanligi Hastane-
lerinde son derece yaygn, biitiin Niikleer Tip uy-
gulamalarini gergeklestirebilen, radyofarmasotik
gereksinimini ¢ogunlukla yurticinden saglayan
rekabetci bir endiistrisi olan, Avrupanin bir ¢ok
tilkesinden daha ileride, yetismis nitelikli insan
glictiile Avrupa ve Amerika Niikleer Tip topluluk-
larinda saygin bir konumda bulunmaktadir (85).
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