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PROSTAT KANSERINDE RADYONUKLIT GORUNTULEME

Giris

Prostat kanseri (PCa), erkeklerde goriilen kanser-
ler arasinda %15,1’lik prevalans orami ile akciger
kanserinden sonra en sik goriilen kanser tiradiir
(1). Bilinen en heterojen malignitelerden birisi
olmasi nedeniyle klinik seyir agisindan farkl ag-
resiflik diizeyleri ile kargimiza ¢ikmaktadir. Her-
hangi bir tedavi gerektirmeden sadece aktif izle-
min yeterli oldugu iyi seyirli bir hasta grubundan,
tiim tedavilere ragmen hizla yayilarak kisa siirede
olimle sonuglanan agresif formlara kadar genis bir
yelpazede hastalik seyri s6z konusu olabilmekte ve
bu durum PCa hastalarinin yonetimini zorlastir-
maktadir. Dolayisiyla, PCa tanist alan hastalarda
serum prostat-spesifik antijen (PSA) seviyesi, bi-
yopsi orneklemeden elde edilen Gleason skoru ve
gesitli gortintilleme yontemlerinin sagladigi has-
talik yayginlig: rehberliginde baslangicta bir risk
siniflamasi yaparak buna gore tedaviyi planlamak
gerekmektedir.

PCa, siklikla ve 6ncelikle pelvik lenf nodlarina,
daha ileri hastalikta abdominal ve daha st seviye-
lerdeki lenf nodlarina ve iskelet sistemine yayilir.
Viseral organlara yayilim ise siklikla kastrasyona
direncin gelistigi hastaligin ge¢ donemlerinde go-
riniir. PCa hastalarinda goriintiileme, hastaligin
yayginliginin belirlenmesi (evrelenmesi) agisindan

¢ogu zaman elzem hale gelmektedir. Ancak kon-
vansiyonel goriintiileme metotlarinin bu hastalar:
evrelendirmede yetersiz kaldig agikardir. Bu bag-
lamda daha dogru evrelendirme ve etkin takip agi-
sindan son yirmi yilda gelistirilen hibrit (kombine)
sintigrafik gortntiilemeler 6n plana ge¢mistir.

Konvansiyonel Goriintiileme
Yontemleri

Multiparametrik Prostat MRG
(mpMRG)

Pelvise yonelik multiparametrik manyetik rezo-
nans gorintileme (mpMRG), yumusak dokular:
ayirt etmekteki yliksek ¢oziintirlik giicii nede-
niyle prostat anatomisinin ve dolayisiyla prostat
gland: igerisindeki bir lezyonun degerlendirilme-
sinde elimizdeki en iistiin modalitedir. Ozellikle
2012 yilinda gelistirilen PI-RADS degerlendirme
kriterlerinin kullanima girmesinden sonra pros-
tat kanseri tespiti ya da eliminasyonu amaciyla
siklikla uygulanmaktadir (2). Prostat MRG hem
1,5 hem de 3-Tesla MRG sistemlerinde, siklikla
sadece faz-dizilimli pelvik koil kullanilarak yapil-
maktadir. Endorektal koil kullanimu ise tartigmali-
dir (3). MRGde anatomik detay icin T1A ve T2A
bazli goriintilleme sekanslarindan yararlanilirken,
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PSMA PET/BT, niiks veya metastatik hastalikta
tedavi planlamasinda kullanilabilir.

PSMA PET/BT, biyokimyasal niiksii arastir-
mak i¢in yardimeci olabilir.

Amerikan Uroloji Birligi [AUA]

PSMA PET/BT, yiiksek riskli prostat kanseri
olan hastalarda evreleme ve metastaz tespiti
i¢in degerli bir aractir (69).

PSMA PET/BT, biyokimyasal niiks arastirma-
sinda nedeni tespit etmekte yardimci olabilir.
Disiik PSA seviyelerinde 6zellikle 6nerir.

Avrupa Tibbi Onkoloji Dernegi
[ESMO]

PSMA PET/BT’i, biyokimyasal niiks aragtir-
masinda yiiksek duyarhilik ve 6zgiilliigii ne-
deniyle konvansiyonel goriintiilemeler yerine
Onerir (70).

Evrelemede diger nodal ve metastatik hastalig
arastirmak amaciyla orta ve yiiksek riskli has-
talikta bir secenek olarak 6nermektedir.

Sonug¢

Gegtigimiz dekatta hibrit PET goriintillemelerin

gelismesiyle birlikte prostat kanserinin tanisi ve

takibinde paradigma degisimi yasanmugstir. Ozel-

likle PSMA tabanli goriintiilemeler, konvansiyonel

goriintiilemelere gore belirgin tistiinliik saglayarak

prostat kanserinin yonetiminde tmit verici bir

ufku ortaya koymaktadir.
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