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Giriş

Radyasyon sağladığı avantajlar ile günümüz top-
lumunda öncelikle sağlık, endüstri, inşaat, enerji 
vb. gibi hayatın pek çok alanında yer bulmuştur. 
Özellikle medikal alanda tanı ve tedavi için kulla-
nımı yaygınlaşmıştır. Nükleer tıp tanısal işlemler 
ve tedavide iyonize radyasyon yayan açık radyoak-
tif maddelerin kullanıldığı bilim dalıdır. Kullanımı 
çok artan ve olumlu yanlarından yararlandığımız 
radyoaktif maddelerin üretimi, kullanımı, atıkla-
rın yönetimi ve saklanması gibi süreçlerde gerekli 
önlemler alınmaz ise farklı seviyede radyasyon ka-
zalarının yaşanması kaçınılmaz olacaktır.

Nükleer tıp birimleri iyonize radyasyonun kul-
lanıldığı, radyasyon kazalarının sıkça yaşanabile-
ceği bölümlerdir. Olası kazalar için önceden hazır-
lanmış bir acil durum planının olması çok önem 
taşımaktadır. Nükleer Tıp Merkezleri, Radyasyon 
Acil Durumlarının Yönetimine Dair Yönetmelik 
gereği “Acil Durum Planı” hazırlamalıdır (1).

Radyasyon Kazaları için Acil Durum 
Planı

Nükleer tıp birimlerinde radyoaktif maddelerden 
kaynaklanan kazalar üç genel kategoride sınıfla-
nır (2): I. Yaşamı tehdit eden kazalar ve radyoak-

tif bulaş, II. Hafif kazalar ve radyoaktif bulaş, III. 
Dökülme, saçılma ve/veya vücuda bulaş ile olan 
yaralanmasız kazalar. Radyasyon kazalarında yet-
kilendirilmiş kişi, radyasyondan korunma sorum-
lusu (RKS) ve bölüm personeli kazanın kategorisi-
ne göre hareket etmelidir.

Yaşamı Tehdit Eden Kazalar ve 
Radyoaktif Bulaş

Yaşamı tehdit eden radyasyon yaralanmalarına 
maruz kalan tüm vakalarda radyasyon tehlikesine 
bakılmaksızın hemen hayat kurtarmaya yönelik 
acil müdahale yapılmalı, sonrasında radyasyon 
tehlikesi düşünülmelidir. Dışarıdan radyasyon 
ışınlamasına maruz kalan kişide radyoaktif bulaş 
oluşmayacaktır. Bulaş sadece radyoaktif madde 
içeren pudra, sıvı veya diğer yayılma özelliği olan 
maddelerin kaza ile kazazedenin üzerine dökül-
mesi ile olacaktır. Radyoaktif bulaş olmaz ise ka-
zaya uğrayan kişi diğer acil müdahale gereken 
kişiler gibi tedavi edilmelidir. Tedavi yöntemini 
belirlemek için radyoaktif bulaşın olup olmadığı-
nı bilmek çok önemlidir. Öncelikle, kazazedenin 
tıbbi durumu değerlendirilmeli ve gerekli ilk yar-
dım yapılmalıdır. Yaralanan bölge belirlenmelidir. 
Bir personel önce RKS’yi bilgilendirmelidir. RKS, 
hastane polisi veya güvenlik görevlisini aramalı-
dır. Hastanın genel durumu izin veriyor ise bula-
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