BOLUM 16 Radyasyon Guivenligi

G. RADYONUKLIT TANI VE TEDAVIDE
RADYASYON GUVENLIGI

Giris

Niikleer tip uygulamalar radyoaktif 6zelligi olan
molekiillerin goriintilleme ya da tedavi amaciyla
kat, s1v1, nadiren de gaz seklinde viicuda alinmasi
ve fizyolojik dagilima ugramasi ile gerceklestirilir.
Saglikta radyasyon kullanilan diger alanlardan te-
melde bu 6zelligi ile ayrilir. Niikleer tipta alfa (o)
ya da beta (B) 1s1masi tedavide, gama (y) 151masi
ise goriintillemede kullanilmaktadur. Belirtilen 151-
malarin enerji aktarim 6zelliginin bilinmesi, rad-
yasyon giivenligine yaklagimin anlasilmas: agisin-
dan 6nemlidir. Lineer enerji transferi (LET) olarak
adlandirilan birim mesafede aktarilan enerji o ve
B 1simalarinda yiiksek iken y isimasinda diisiik-
tir. Bu, ilk iki istmanin milimetrik mesafelerde
tiim enerjisini kaybetmesine yol agar ve tedavide
kullanilmalarini saglar. Menzilinin kisaligi nede-
niyle personellerde ve toplumda yiiksek diizeyde
radyasyon maruziyetine yol a¢gmaz. Buna karsin
enerjisini uzun mesafeler boyunca koruyabilen y
1s1mast goriintiilemede kullanilir; personelde ve
toplumda radyasyon maruziyet sebebidir. Yalniz
bu fiziksel 6zellik dikkate alindiginda dahi rad-
yasyon giivenligi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmak
miimkiindiir. Ornegin, yiiksek oranda a veya f
isimalart ile bozunan radyoniiklitlerin bulaginin
engellenmesi radyasyon maruziyetini 6nemli 6l-
giide azaltacaktir. Buna karsin y 1s1masi ile olabi-

lecek maruziyetin engellenmesi/azaltilmas: igin
bulagi 6nlemenin yani sira zirhlamanin uygun
sekilde yapilmasi, maruziyet siiresinin kisaltilma-
s1 ve radyasyon kaynagina miimkiin olan en uzak
mesafede bulunulmasi gibi ek énlemler gereklidir.
Niikleer tip uygulamalarinda birincil radyasyon
kaynaginin hasta oldugu unutulmamalidir. Hasta
viicudundaki radyofarmasétiklerin hizlica elimi-
ne edilmesi ile hem hastanin hem de personelin/
toplumun alacagi dozun azalmasi mimkiin ola-
bilecektir. Tanisal veya tedavi edici uygulamalarin
prosediirlere uygun yapilmasi ve radyasyon gi-
venligi ile ilgili genel prensiplere uyulmas: da ma-
ruziyeti azaltacaktir.

Bu yazida niikleer tipta tanisal goriintiileme
yontemleri ve radyoniiklit tedavi uygulamalarinda
radyasyon giivenligi konular1 hakkinda 6z bilgi ak-
tarimi amaglandi.

Tanisal Niikleer Tip Uygulamalari

Radyasyon giivenligi acisindan tanisal uygulama-
lar incelendiginde, pozitron emisyon tomografi
(PET) radyofarmasétiklerinin gama 151 enerjileri
511 keV ve yar1 omiirleri gama kamera ile yapi-
lan goriintillemelerde kullanilanlara kiyasla daha
kisadir. Fiziksel yar1 6miirlerinin kisa olmasi has-
ta, personel ve toplumun radyasyon maruziye-
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