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ONSOZ

Sevgili meslektaslarim, degerli okurlar

Elinizdeki kitabi okuyunca ¢ok iyi bildigimizi zannettigimiz Demir hakkinda ne ka-
dar az sey bildigimizi 6grenmis olacagiz. Hekim dis1 herhangi birinin bile Demir dendigi
zaman kansizlik ile iligkilendirdigi bu 6nemli ve hayati elementin aslinda vucudumuzda
ne kadar kritik mekanizmalarda rol oynadigini gérmiis olacagiz. Yine hekimlik pratigin-
de anemi olmadan da demir eksikliginin 6zellikle cocukluk yas grubunda olusturdugu
hematoloji dis1 problemler (Ogrenme ve dikkat eksikligi gibi) ve demir eksikligi anemisi
Ozelinde pek ¢ok konuyu da burada okuma sansi bulacaksiniz.Kitabin yazarlar: arasinda
tibbin pek ¢ok farkli disiplininden hocalarin yer aldigini ve kendi uzmanlik alanlariyla il-
gili detayli demir konularini islediklerini goreceksiniz. Demirin yapisini detayli inceleyen
makaleden, demirin biyokimyasal mekanizmalarda oynadig: role, demirin oksidatif stre-
si ve immiin sisteme olan etkilerine, demirin vucutta diger metallerle olan iliskisinden,
selliiler ve sistemik demir hemostazina, mikrobiyal demir ve patojenlerle olan iligkisine,
¢ocuklarda demirin 6nemi ve tedavisine, demirin noérolojik etkilerinden endokrin sistem-
de oynadigi role, demirin kalp hastaliklar: ile olan iliskisinden, demirin kas sagligindaki
roliine kadar pek¢ok spesifik konu bu kitapta uzmanlarinca ele alindi. Kanser hastalarinda
demirin durumu, demirin agir1 birikimi ve bunlarla iliskisi ve tedavileri de detaylica yazil-
di. Son olarak ta hekimlik pratiginde erigskin anemilerine en sik sebeb olan demir eksikligi
anemisinin nedenleri ve tedavisi detaylica ele alind1.

Kitapta her yazar kendi alaninda sorumluluga alarak, ciddi emek ve zaman harcayarak
bu eserin meydana gelmesine sebeb oldu. Bu vesileyle hepsine tesekkiir ediyorum. Kitabin
hazirlanmasinda yogun emek harcayan Akademisyen yayinevine ve degerli ¢alisanlarina
tesekkiir etmek te ayr1 bir vecibedir. Biiytik bir akicilikla ve zevkle okuyacaginiza inan-
digim ve alaninda bir boslugu dolduracagina siiphem olmayan bu kitabin tiirk tibbina
faydal1 olmasi dileklerimle..

Prof. Dr. Orhan Ayyildiz
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
I¢ Hastaliklar1 AD ve Hematoloji BD Ogretim iiyesi/Diyarbakir-Ekim 2025
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