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ÖNSÖZ

Sevgili meslektaşlarım, değerli okurlar

Elinizdeki kitabı okuyunca çok iyi bildiğimizi zannettiğimiz Demir hakkında ne ka-
dar az şey bildiğimizi öğrenmiş olacağız. Hekim dışı herhangi birinin bile Demir dendiği 
zaman kansızlık ile ilişkilendirdiği bu önemli ve hayati elementin aslında vucudumuzda 
ne kadar kritik mekanizmalarda rol oynadığını görmüş olacağız. Yine hekimlik pratiğin-
de anemi olmadan da demir eksikliğinin özellikle çocukluk yaş grubunda oluşturduğu 
hematoloji dışı problemler (Öğrenme ve dikkat eksikliği gibi) ve demir eksikliği anemisi 
özelinde pek çok konuyu da burada okuma şansı bulacaksınız.Kitabın yazarları arasında 
tıbbın pek çok farklı disiplininden hocaların yer aldığını ve kendi uzmanlık alanlarıyla il-
gili detaylı demir konularını işlediklerini göreceksiniz. Demirin yapısını detaylı inceleyen 
makaleden, demirin biyokimyasal mekanizmalarda oynadığı role, demirin oksidatif stre-
si ve immün sisteme olan etkilerine, demirin vucutta diğer metallerle olan ilişkisinden, 
sellüler ve sistemik demir hemostazına, mikrobiyal demir ve patojenlerle olan ilişkisine, 
çocuklarda demirin önemi ve tedavisine, demirin nörolojik etkilerinden endokrin sistem-
de oynadığı role, demirin kalp hastalıkları ile olan ilişkisinden, demirin kas sağlığındaki 
rolüne kadar pekçok spesifik konu bu kitapta uzmanlarınca ele alındı. Kanser hastalarında 
demirin durumu, demirin aşırı birikimi ve bunlarla ilişkisi ve tedavileri de detaylıca yazıl-
dı. Son olarak ta hekimlik pratiğinde erişkin anemilerine en sık sebeb olan demir eksikliği 
anemisinin nedenleri ve tedavisi detaylıca ele alındı.

Kitapta her yazar kendi alanında sorumluluğa alarak, ciddi emek ve zaman harcayarak 
bu eserin meydana gelmesine sebeb oldu. Bu vesileyle hepsine teşekkür ediyorum. Kitabın 
hazırlanmasında yoğun emek harcayan Akademisyen yayınevine ve değerli çalışanlarına 
teşekkür etmek te ayrı bir vecibedir. Büyük bir akıcılıkla ve zevkle okuyacağınıza inan-
dığım ve alanında bir boşluğu dolduracağına şüphem olmayan bu kitabın türk tıbbına 
faydalı olması dileklerimle..

Prof. Dr. Orhan Ayyıldız

Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi

İç Hastalıkları AD ve Hematoloji BD Öğretim üyesi/Diyarbakır-Ekim 2025
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