BOLUM 1

DEMIR ELEMENTININ FIZIKSEL, KIMYASALVE
BIYOLOJIK OZELLIKLERI: INSAN SAGLIGI IGIN ONEM

Veysi AKPOLAT'*

1. GIRIS

Demir (Fe), insan viicudunda hayati 6neme sahip olan ge¢is metallerinden biridir. Ok-

sijen taginimyi, enerji tiretimi, DNA sentezi, bagisiklik sistemi ve nérolojik islevler basta
olmak iizere bir¢ok fizyolojik siirecte rol oynar. Eksikligi, diinya genelinde en sik gorii-
len beslenme problemlerinden biri olan demir eksikligi anemisine yol acarken, fazlalig
ise toksik etkilere ve sistemik hastaliklara neden olabilir (1,2). Bu kitap boliimii, demirin
kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini derinlemesine inceleyerek saglik tizerine olan etkilerini
kapsaml bicimde sunmay1 amaglamaktadir.

2. KIMYASAL VE FiZIKSEL OZELLIKLER

2.1. Atomik Yapi

Demir, atom numarasi 26 olan bir elementtir. Elektron dizilimi [Ar] 3d6 4s2 seklinde-

dir ve bu yapi, onun redoks tepkimelerinde aktif olmasini saglar. Periyodik tablonun 8.
grubunda yer alan demir, gecis metalleri arasinda yer alir ve 6zellikle 3d orbitallerindeki
elektronlar biyolojik reaktivitesini artirir (3).

2.2. Fiziksel Ozellikler

Demir (Fe) sembolii, “sertlik” anlamina gelen Latince ferrum kelimesinden tiiremistir.
Tarih 6ncesi gaglardan beri bilinen ve medeniyetimizin temeli haline gelen eski bir ele-
menttir. Bir ge¢is metalidir, yani tipik metallerden daha az reaktiftir Meteorlarda nikel ile
alagim halinde bulunur. Demirin temel fiziksel 6zellikleri agagidaki tabloda sunulmustur:
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Demir ve insan Saghg Uzerine Etkileri

Demir, insan fizyolojisinde oksijen taginimyi, enerji tiretimi, bagisiklik ve norolojik sistem
islevlerinde kritik roller {istlenmektedir. Bu nedenle hem eksikligi hem de fazlalig1 6nemli
saglik sorunlarina neden olabilir. Demir metabolizmasinin etkin kontrolii, tanisal testle-
rin dogru yorumlanmasi ve uygun tedavi yaklagimlarinin belirlenmesi, bireyin saglikli bir
yasam siirdiirebilmesi i¢in temel gerekliliklerdendir.
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