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GİRİŞ
Demir, dünyada en bol bulunan elementlerden biridir. Biyolojik olarak az miktarda bu-
lunmasına rağmen birçok metabolik süreçte hayati bir rol oynar. Demirin biyolojik önemi 
büyük ölçüde geçiş metali olarak kimyasal özelliklerinden kaynaklanır. İnsan hücrelerinde 
demirin ∼400 farklı proteinle etkileşime girdiği tahmin ediliyor. Demirle etkileşime giren 
proteinler, elektronları kolayca değiş tokuş etme ve birçok elementle bağ oluşturma kapa-
sitesi nedeniyle demiri geniş ölçüde kullanırlar. Demir, proteinlere demir iyonları olarak 
ya da Fe-S kümeleri veya Hem grupları halinde kompleks oluşturarak bağlanabilir. Demir, 
birçok enzim için bir metal kofaktörü olarak görev yapmaktadır, özellikle hemoproteinler 
veya hem olmayan demirli proteinler için. Hemoproteinler oksijen taşınması (hemoglo-
binler), kasların oksijenasyonu (myoglobin), oksijen metabolizması (oksidazlar, perok-
sidazlar, katalazlar, vb.) ve elektron transferi (sitokromlar) gibi çeşitli biyolojik işlevlerde 
yer alır. Hem olmayan demir içeren proteinler ise enerji metabolizması (mitokondriyal 
akonitaz ve elektron taşıma zincirinin [Fe-S] proteinleri) ve DNA sentezi ile ilgili reaksi-
yonları katalizler (Tablo 1). Ayrıca kolajen, tirozin ve katekolaminlerin metabolizması için 
de demir içeren proteinler gereklidir.
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reaksiyonlar için demirin yaygın kullanımı, demir eksikliğinin toksik bileşiklerin birik-
mesine yol açtığını göstermektedir.

Tiroid hormonları olan triiyodotironin (T3) ve tiroksin (T4) üretiminde demir bağım-
lı bir enzim olan Tiroid Peroksidaza (TPO) ihtiyaç vardır.

Demirin bağışıklık fonksiyonunda önemli rolleri bulunmaktadır. Makrofajlar ve nöt-
rofiller bakterileri fagositoz yoluyla temizler. ROS ve reaktif nitrojen türlerinin üretimi 
yoluyla patojenleri öldürmek için Miyeloperoksidaz (MPO), NOX2 (NADPH oksidaz 2) 
ve COX2 dahil olmak üzere birden fazla demir gerektiren enzim kullanır.

Triptofandan serotonin üretimi, demir bağımlı enzim olan Triptofan Hidroksilaz 
1/2’yi gerektirir. Bu arada, fenilalaninden (tirozin yoluyla) dopamin ve noradrenalin sen-
tezi, demir bağımlı Tirozin Hidroksilaz ve Fenilalanin Hidroksilaz enzimlerini gerektirir. 
Demir, kolesterol ve lipit biyosentezi için gerekli bir ko-faktör olarak miyelin üretiminde 
doğrudan rol oynar ve oksidatif metabolizma için gerekli olması nedeniyle (oligodend-
rositlerde diğer beyin hücrelerine göre daha yüksek oranda gerçekleşir) dolaylı olarak da 
rol oynar.

Demir, DNA sentezi, replikasyonu ve onarımı ve epigenetik kontrolden, sirkadiyen 
bakım, mRNA işleme ve translasyonla ilgili belirli transkripsiyon faktörlerine kadar gen 
düzenlemesi boyunca birden fazla adımda yer alır.

Özetle demir hemoglobin ile tüm hücrelerin oksijenasyonunun sağlanmasında, ATP 
eldesiyle tüm biyokimyasal reaksiyonların yürütülmesinde ve DNA-gen düzenlenmesin-
deki kritik rolü sayesinde hayati önemi olan bir elementtir.
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