BOLUM 3

DEMIR, OKSIDATIF STRES VE IMMUNITE

Vehbi DEMIRCAN'!
Orhan AYYILDIZ?

GIRIS

Demir (Fe), canlilar icin temel bir iz element olup, 6zellikle oksijen taginmasi, enerji tire-

timi ve hiicresel biiylime gibi yasamsal siireclerde rol oynar. Ancak yiiksek reaktivitesi
nedeniyle serbest demir, oksidatif strese yol agabilir. Bu nedenle viicutta demir homeosta-
z1 siki bicimde diizenlenir. Demir metabolizmasindaki bozukluklar (6rn. demir eksikligi
anemisi, hemokromatoz) ve bagisiklik sistemiyle iliskisi, klinik agidan biiyiik 6nem tagir.
Bu metin, demirin kimyasal 6zellikleri, emilim-taginim-depolama-atilim yollari, Fenton
reaksiyonu gibi oksidatif stres mekanizmalar1 ve bagisiklik sistemindeki rollerine (dogus-
tan ve edinilmis) dair giincel bilgi ve klinik yansimalariyla ele alinacaktir'2.

1. DEMIRIN MOLEKULER VE KIMYASAL OZELLIKLERI

Demir (Fe), atom numarasi 26 olan bir gecis metalidir ve biyolojik sistemlerde Fe(II) (fer-

roz) ve Fe(IlI) (ferrik) arasinda kolay redoks gegisleri yapabilme yetenegiyle kritik rol-
ler tistlenir. Bu redoks esnekligi sayesinde oksijen tasinmasi, enerji iiretimi ve elektron
transferi gibi temel siireclerde islev goriir. Demirin bu 6zelligi, onu tekamiil agisindan
vazgecilmez bir biyoelement haline getirmistir"’.

Demir, ligandlarla kompleks yapilar olugturma yetenegine sahiptir. Ornegin, porfirin
halkasina baglanarak heme grubunu olugturur. Hemoglobindeki Fe?*, oksijen tagimasin-
da aktiftir; Fe’* formuna oksijen baglanamaz. Demir, ayrica manyetik ve optik 6zellikleri
nedeniyle MRI gibi goriintilleme tekniklerinde kontrast madde olarak da kullanilabilir.*®
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Demir, Oksidatif Stres ve immiinite

mede goriildagii tizere, demirin biyokimyasal dongiisiinii anlamak, anemi, enfeksiyon ve

inflamatuar hastaliklar bagta olmak tizere bir¢ok klinik durumun daha etkin y6netimini

mimkiin kilmaktadir.
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