
33

BÖLÜM 4

İNSAN VÜCUDUNDA DEMIRIN DIĞER METALLERLE 
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GIRIŞ
Biyolojik evrimsel süreçte özellikle biyolojik sistemlerdeki farklı metal iyonlarının önemi 
çevresel koşulların bir sonucu olarak azaldı ve yok oldu. Fotosentez öncesi yani oksijen 
yokluğunda, demir ve nikel gibi elemetler son derece önemliydi. Bakır ise çözünürlük 
nedeniyle neredeyse erişilmezdi. Oksitleyici ortamın gelmesinden sonra bakır biyolojik 
olarak kullanılabilir hale gelirken; demir çözünemez ve yetersiz kaynağı olmasına rağmen 
biyolojik sürecin o kadar önemli bir parçası haline geldi ki çevreden alınması için özel 
sistemler geliştirildi ve bugün bildiğimiz şekilde yaşamda kilit bir rol oynamaya başladı.

Toplamda yirmi elementin insanlar için gerekli olduğu görülmektedir: bunlardan on 
tanesi metal, on tanesi ise metal dışıdır. Sodyum (Na), potasyum (K), magnezyum (Mg) 
ve kalsiyuma (Ca) ek olarak, gerekli metalik elementler arasında manganez (Mn), demir 
(Fe), kobalt (Co), bakır (Cu), çinko (Zn) ve molibden (Mo) da bulunur ve bunlar toplu 
olarak eser elementler olarak bilinir. İnsanlar için gerekli olduğu düşünülen birkaç başka 
elementten daha bahsedilir ve verilebilecek en güzel örnek son zamanlarda besin takviye-
leri arasına giren kromdur.

On temel metal elementinin biyolojik işleyişi, fiziko-kimyasal özellikleriyle yakından 
bağlantılıdır. Özellikle ligand bağlanma kuvvetleri ve hareketlilikleri önemlidir. Metalle-
rin hareketliliği, ligand bağlanma kuvvetleriyle ters orantılıdır . Metal iyonları, Na +, Mg 
2+, K + ve Ca 2+, zayıf ila orta ligand bağlanma kuvvetlerine sahiptir ve biyolojik sistemlerde 
yüksek hareketliliğe sahiptir. Tersine, Fe, Cu, Zn, Co, Mn ve Mo, ligandların güçlü bir şe-
kilde bağlandığı ve çok çeşitli koordinasyon modları benimseyen ayrı metal kompleksleri 
oluşturan geçiş metal elementleridir.
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Ni, Fe’nin Trf ’ye bağlanmasını önleyebilir ve Fe alımı için rekabete ek olarak, Ni, Fe 
IRP-1 bağlanma aktivitesini artırarak ve hücre içi düzeyde Fe bulunabilirliğini azaltarak 
Fe metabolizmasını değiştirebilir. Tedavi edilmeyen ve tanınmayan Fe eksikliği anemisi, 
Ni toksisitesine karşı artan duyarlılığa neden olabilir
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