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INSAN VUCUDUNDA DEMIRIN DIGER METALLERLE
ETKILESIM

Esra PIRINCCI !
Orhan AYYILDIZ ?

GIRIS

Biyolojik evrimsel siirecte 6zellikle biyolojik sistemlerdeki farkli metal iyonlarinin 6nemi

cevresel kosullarin bir sonucu olarak azald: ve yok oldu. Fotosentez 6ncesi yani oksijen
yoklugunda, demir ve nikel gibi elemetler son derece dnemliydi. Bakir ise ¢oziiniirliik
nedeniyle neredeyse erigilmezdi. Oksitleyici ortamin gelmesinden sonra bakir biyolojik
olarak kullanilabilir hale gelirken; demir ¢6ziinemez ve yetersiz kaynagi olmasina ragmen
biyolojik siirecin o kadar 6nemli bir parcas: haline geldi ki ¢evreden alinmasi igin 6zel
sistemler gelistirildi ve bugiin bildigimiz sekilde yasamda kilit bir rol oynamaya baslad.

Toplamda yirmi elementin insanlar i¢in gerekli oldugu goriilmektedir: bunlardan on
tanesi metal, on tanesi ise metal disidir. Sodyum (Na), potasyum (K), magnezyum (Mg)
ve kalsiyuma (Ca) ek olarak, gerekli metalik elementler arasinda manganez (Mn), demir
(Fe), kobalt (Co), bakir (Cu), ¢inko (Zn) ve molibden (Mo) da bulunur ve bunlar toplu
olarak eser elementler olarak bilinir. Insanlar igin gerekli oldugu diisiiniilen birkag baska
elementten daha bahsedilir ve verilebilecek en giizel 6rnek son zamanlarda besin takviye-

leri arasina giren kromdur.

On temel metal elementinin biyolojik isleyisi, fiziko-kimyasal 6zellikleriyle yakindan
baglantilidir. Ozellikle ligand baglanma kuvvetleri ve hareketlilikleri nemlidir. Metalle-
rin hareketliligi, ligand baglanma kuvvetleriyle ters orantilidir . Metal iyonlari, Na *, Mg
¥, K*ve Ca ?*, zayif ila orta ligand baglanma kuvvetlerine sahiptir ve biyolojik sistemlerde
yiiksek hareketlilige sahiptir. Tersine, Fe, Cu, Zn, Co, Mn ve Mo, ligandlarin giiglii bir se-
kilde baglandig1 ve ¢ok gesitli koordinasyon modlar1 benimseyen ayr1 metal kompleksleri
olusturan gecis metal elementleridir.
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Ni, Fe'nin Trf’ye baglanmasini 6nleyebilir ve Fe alimi i¢in rekabete ek olarak, Ni, Fe
IRP-1 baglanma aktivitesini artirarak ve hiicre ici diizeyde Fe bulunabilirligini azaltarak
Fe metabolizmasini degistirebilir. Tedavi edilmeyen ve taninmayan Fe eksikligi anemisi,
Ni toksisitesine kars1 artan duyarliliga neden olabilir
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