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MIKROBIYAL DEMIR ALIMI VE PATOJENLERIN DEMIR
KULLANIMI

Nezahat AKPOLAT'!

GIRIS

Tiim canlilar gibi mikroorganizmalar da biiylimek ve ¢ogalmak icin besin maddelerine

ihtiya¢ duyarlar. Canlilar bu besin maddelerinden gerekli biyolojik enerjilerini {iretir, yap1
bilesenlerini olusturur ve metabolizmalari igin gerekli enzim ve tasima sistem kimyasal
aktivatorlerini temin ederler. Demir(Fe), hem insanlar hem de mikroorganizmalar i¢in
temel bir besindir, yasam i¢in vazgegilmez bir elementtir. Patojen mikroorganizmalar
da konak organizmalar igerisindeki demir kaynaklarini kullanarak bdliinme, gogalma,
replikasyon, metabolizma ve enfeksiyon siireclerini diizenler. Bu nedenle demir biyoya-
rarlanimi, enfeksiyon patogenezinin ve konak-patojen etkilesiminin merkezinde yer alir.
Dolayisi ile; demir, bagisiklik ve enfeksiyon karmasik bir sekilde baglantilidir ve bunlarin
diizenlenmesi memelilerin hayatta kalmasi i¢in temeldir. Konak ve patojen mikroorga-
nizmalarin demire karsilikli bagimliligy, enfeksiyon sirasinda element icin rekabeti ortaya
¢ikarir. Konu “demir savagi (iron tug-of-war)” olarak adlandirilir. Demir, yer kabugun-
da ozellikle ¢ekirdekte bol miktarda bulunur ve dordiincii en yaygin elementtir. Ancak
oksijenin varliginda demir, ferrik duruma oksitlenir ve ferrik hidroksit olusturabilir, bu
da nétr veya alkali pH>da sulu ¢ozeltide ¢oziinmez ve bu nedenle patojenler tarafindan
kolayca erisilemez. Demirin ¢6ziinmezligi nedeniyle mikroorganizmalar, ¢evreden yeterli
demir elde etmek i¢in bir dizi mekanizma gelistirmistir; bu mekanizmalar mikrobiyal vi-
riilansla yakindan iligkilidir. Mikroorganizmalarin konakta rekabetci biiylimesi ve hayatta
kalmasi, patojenlerin bir dizi adaptif tepki vermesini gerektirir. Demir edinimi, mikrobi-
yal patogenez i¢in bu adaptif tepkilerin en 6nemlilerinden biridir. Bu bélimde 6zellikle
demirin bakterilerde gorevleri ve demir edinim mekanizmalari ele alinmstir.
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Demir ve insan Saghg Uzerine Etkileri

Gram pozitif bakterilerde klasik anlamda Fur (Ferric Uptake Regulator) proteini bu-
lunmaz. En azindan Gram negatiflerdeki gibi yaygin ve evrensel bir Fur homologu degil-
dir. Gram pozitiflerin de Fur benzeri (Fur-like) sistemleri ve 6zgiin regiilatorleri vardir.
Gram porzitif bakterilerde DtxR, IdeR, PerR gibi proteinler demir regiilasyonunu saglar.
Bu sistemler yine ¢evredeki demir miktarina gore genleri agar ya da kapatir ve bakterinin
enfeksiyon kapasitesini dogrudan etkiler.
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