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DEMIRIN ERISKINLERDE ONEMI

Ebru KAVAK YAVUZ'!
Orhan AYYILDIZ?

GiRiS
Demir (Fe) insan saglig1 i¢in hayati neme sahip bir mineraldir. Kanda hemoglobin i¢cinde

oksijen tasinmasinda, kas dokuda miyoglobin i¢inde kasilma reaksiyonunda ve hiicre igi
mitokondrial sitokrom sisteminde enerji metabolizmasinda DNA ve RNA sentezinde kul-

lanilir. Viicut demirinin yaklagik tigte ikisi dolasgimdaki eritrositlerde hemoglobin i¢inde
bulunur, %25’i demir deposunda ve kalan %15’i kas dokuda, oksidatif metabolizmada ve
diger bir¢ok hiicre fonksiyonunda yer alan ¢esitli enzimlerde ve miyoglobine bagl olarak
bulunur. Demirin eksikligi hemoglobin tiretiminde yetersizlik bagta olmak iizere bir¢ok
reaksiyonun ilerlemesini olumsuz etkiler. Demirin fazla olmasi karaciger ve kalp gibi ha-
yati organlarda ve viicudun ¢esitli dokularinda birikerek organ ve dokularin isleyisini bo-
zar. Demir birikimi ile oksidatif hasar olugur hiicre duvar yapisi bozulur. Demir miyelin
olusumu ve noronal dendritik agacin gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Demir metabolizma-
sindaki bu hassas denge bize viicutta demir dengesinin énemini agik¢a gostermektedir.
Yetiskinlerde demir eksikligi, yorgunluk, huzursuz bacak sendromu, 6grenmede azalma
ve davranis bozukluguna sebep olabilir.

DEMIR EKSIKLIGi NEDENLERI

Yetersiz Alim

Demir eksikliginin 6nemli bir sebebi diyetle yetersiz alimdir. Yetigkin bir bireyde alinmasi
gereken demir miktari yaklagik erkekte 8mg/giin kadinda 18mg/giindiir. Aslinda bu gore-
celi bir durumdur. Diyetle alinmasi gereken demir miktari biiyiime gelisme doneminde,
hamilelikte ve kronik kan kayiplar1 gibi durumlarda artar. Artan demir ihtiyaci yerine
konulmayinca DEA gelisir. Daha ¢ok gelismemis tilkelerde bu nedene rastlanir.
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Demirin Erigkinlerde Onemi

Tedavi

DEA demir replasmant ile tedavi edilir. Oral ve intraven6z (IV) demir uygulanabilir. Acil

durumlarda eritrosit siispansiyonu (ES) verilebilir. Tedavi kisiye, aneminin olusma hizina,

ek hastaliklara, yasa gore bireysellestirilmelidir. C6lyak hastalig1 gibi emilim kusura yapan
hastaliklarda altta yatan hastalik tedavi edilmelidir.
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