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ORAL VE PARENTERAL D_EMiR
PREPARATLARI VE PRATIK KULLANIMLARI

Sevgi POLAT BAGCIER !
Orhan AYYILDIZ ?

GIRIS

Demir eksikligi en sik goriilen bir anemi nedeni olup yetersiz tarama, diger hastaliklara

benzer sikayet yelpazesi nedeniyle klinisyenler tarafindan gozden kacabilmektedir. Ge-
rek beslenmedeki yetersizlikle,gerekse de emilim bozuklugu ve sistemlerden kan kayb:
nedeniyle gelisen demir eksikligi bazen ciddi kan transfiizyonu gerektirecek boyutlara
ulasabilmektedir. Cogunlukla gelismekte olan iilkelerde goriilmesine kargin sanayilesmis
tilkelerde de demir eksikligi prevelans: yiiksektir. Demir eksikligi tedavilerindeki giincel-
lenmelere, erken tani ve risk gruplarinda proflaksi ¢alismalarina karsin demir eksikligi
anemisi giinlimiizde halen tiim diinya popiilasyonunun %30 ‘undan fazla goriilmekte-
dir(1).

Demir, oksijen taginmasi, enerji yapimi, enzim yapi ve fonksiyonlar: i¢in gerekli elekt-
ron alip verme 6zelligi olan bir elementtir. Demirin tasinmasi ve depolanmasi sirasinda
hiicrelerde ve viicut sivilarinda iki oksidasyon durumu olan Fe*? ve Fe** seklinde bulunur.
Bu elektron degisimi, bir taraftan gerekli iken diger taraftan demir fazlaligi durumunda
olusan serbest demir serbest oksijen radikalllerinin yapilmasina yol agar .bu nedenle ser-
best demir formunda kalmaz transferrinle taginip ferritinde depolanarak demirin olum-
suz etkilerinden korunulur (2).

Demir eksikliginde tedavi se¢imi hastanin klinigi, anemisinin derinligine gore belir-
lenir. Akut ciddi semptomatik anemide 7 g/dl altindaki hemoglobin diizeyi ile eritrosit
transfiizyonu uygun olacakken kronik kan kayiplarinda tolere edilebilir klinik bulgular
demir tedavileriyle yonetilebilir. Aneminin eslik etmedigi Ferritin diizeyi <12 pg /1 olan
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Disitk molekiiler agirlikli demir dekstran icin test dozu 25 mg (0.5 mL) dur.

Iv demir dozu : doz viicut agirligina, mevcut hemoglobin seviyesine ve demir triini-
niin mililitresi bagina elementel demir miktarina gore hesaplanir Genellikle yaklasik 1000
mg’lik sabit bir doz verilir

Mg cinsinden total demir ihtiyaci = gercek viicut agirlig: (kg) x (hedef Hgb - gergek
Hgb g/L cinsinden) x 0,24 + depo demir (mg)

Agirhik 35 kg veya daha azsa depo demir = 15 mg/kg,
Agirhik 35 kgdan fazlaysa depo demir = 500 mg

Astim veya ¢oklu ilag alerjisi olan hastalar hari¢ 1V demir tiriinlerinin higbiri i¢in rutin
olarak premedikasyon yapilmasi 6nerilmemektedir.

SONUG

Demir eksikligi tilkemizde sik goriilen bir halk sagligi problemi olup tolere edebiliyor-

sa oncelikli oral demir tedavisi intolerans ve yanitsizlik durumlarinda 1v demir tedavisi
kullanilmaktadir. Ulkemizde yan etki profil giivenligi nedeniyle sik kullanilan demir kar-
boksimaltoz i¢in risk grubunda olan hastalarda tedavi sonrasi ve tekrar dozu 6ncesi fosfor
diizeyleri takip edilmelidir.
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