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ORAL VE PARENTERAL DEMIR  
PREPARATLARI VE PRATIK KULLANIMLARI
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GIRIŞ
Demir eksikliği en sık görülen bir anemi nedeni olup yetersiz tarama, diğer hastalıklara 
benzer şikayet yelpazesi nedeniyle klinisyenler tarafından gözden kaçabilmektedir. Ge-
rek beslenmedeki yetersizlikle,gerekse de emilim bozukluğu ve sistemlerden kan kaybı 
nedeniyle gelişen demir eksikliği bazen ciddi kan transfüzyonu gerektirecek boyutlara 
ulaşabilmektedir. Çoğunlukla gelişmekte olan ülkelerde görülmesine karşın sanayileşmiş 
ülkelerde de demir eksikliği prevelansı yüksektir. Demir eksikliği tedavilerindeki güncel-
lenmelere, erken tanı ve risk gruplarında proflaksi çalışmalarına karşın demir eksikliği 
anemisi günümüzde halen tüm dünya popülasyonunun %30 ‘undan fazla görülmekte-
dir(1).

Demir, oksijen taşınması, enerji yapımı, enzim yapı ve fonksiyonları için gerekli elekt-
ron alıp verme özelliği olan bir elementtir. Demirin taşınması ve depolanması sırasında 
hücrelerde ve vücut sıvılarında iki oksidasyon durumu olan Fe+2 ve Fe+3 şeklinde bulunur. 
Bu elektron değişimi, bir taraftan gerekli iken diğer taraftan demir fazlalığı durumunda 
oluşan serbest demir serbest oksijen radikalllerinin yapılmasına yol açar .bu nedenle ser-
best demir formunda kalmaz transferrinle taşınıp ferritinde depolanarak demirin olum-
suz etkilerinden korunulur (2).

Demir eksikliğinde tedavi seçimi hastanın kliniği, anemisinin derinliğine göre belir-
lenir. Akut ciddi semptomatik anemide 7 g/dl altındaki hemoglobin düzeyi ile eritrosit 
transfüzyonu uygun olacakken kronik kan kayıplarında tolere edilebilir klinik bulgular 
demir tedavileriyle yönetilebilir. Aneminin eşlik etmediği Ferritin düzeyi ≤12 μg / l olan 
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Düşük moleküler ağırlıklı demir dekstran için test dozu 25 mg (0.5 mL) dır.

Iv demir dozu : doz vücut ağırlığına, mevcut hemoglobin seviyesine ve demir ürünü-
nün mililitresi başına elementel demir miktarına göre hesaplanır Genellikle yaklaşık 1000 
mg’lık sabit bir doz verilir

Mg cinsinden total demir ihtiyacı = gerçek vücut ağırlığı (kg) x (hedef Hgb – gerçek 
Hgb g/L cinsinden) x 0,24 + depo demir (mg)

Ağırlık 35 kg veya daha azsa depo demir = 15 mg/kg,

Ağırlık 35 kg’dan fazlaysa depo demir = 500 mg

Astım veya çoklu ilaç alerjisi olan hastalar hariç ıV demir ürünlerinin hiçbiri için rutin 
olarak premedikasyon yapılması önerilmemektedir.

SONUÇ
Demir eksikliği ülkemizde sık görülen bir halk sağlığı problemi olup tolere edebiliyor-
sa öncelikli oral demir tedavisi intolerans ve yanıtsızlık durumlarında ıv demir tedavisi 
kullanılmaktadır. Ülkemizde yan etki profil güvenliği nedeniyle sık kullanılan demir kar-
boksimaltoz için risk grubunda olan hastalarda tedavi sonrası ve tekrar dozu öncesi fosfor 
düzeyleri takip edilmelidir.
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