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DEMIR METABOLIZMASI VE KAS SAGLIGI
ARASINDAKI ILISKI

Esra PIRINCCI !
Orhan AYYILDIZ ?

GIRIS

Demir, elektron transfer reaksiyonlari, gen regiilasyonu, oksijen baglanmasi ve taginmasi,

hiicre biiytimesinin, farklilasmasinin diizenlenmesi gibi birgok 6nemli biyolojik islevin
yerine getirilmesi igin gerekli olan ve viicutta en bol bulunan elementlerden biridir. Mito-
kondriyal solunum zincirinde gérev alan enzimlerin kofaktorii oldugu i¢in hiicresel enerji
dretiminin temel yapitaslarindan biridir (1).

Kaslar, yalnizca viicudun motor hareketlerinden sorumlu yapilar degildir, ayn1 zaman-
da metabolik ve endokrin islevler istlenen kompleks organ sistemleridir (2). Kas kiitle-
sinin korunmasi ve fonksiyonunun siirdiiriilebilmesi i¢in hiicresel enerji tiretimi, oksijen
taginimi ve antioksidan savunma sistemleri gibi bir¢ok siire¢te demir metabolizmast mer-
kezi bir rol oynar (3). Dolayisiyla hem demir eksikligi hem de demir yiiklenmesi kas sag-
ligin1 olumsuz etkileyebilir; bu durum sarkopeni, kardiyomiyopati ve amiyotrofik lateral
skleroz (ALS) gibi hastaliklarla iligskilendirilmistir (2).

Son yillarda, demire bagimli bir hiicresel 6liim mekanizmasi olan ferroptozisin, kas
dejenerasyonu ve inflamatuar siireglerde dnemli rol oynadig1 gosterilmistir. Bu durum,
kasla iligkili hastaliklarin patogenezinde demir metabolizmasinin yalnizca bir yan unsur
degil, dogrudan hedeflenebilir bir patolojik siire¢ olabilecegini gostermektedir (2).

Bu boliimde; kas fizyolojisi, demir metabolizmasinin temel dinamikleri, ferroptozis
mekanizmasi ve demir ile kas iligkili klinik durumlar incelenecek; giincel literatiir egligin-
de bu alandaki terapotik hedefler ve arastirma bogluklar: tartisilacaktir.
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Demir ve insan Saghg Uzerine Etkileri

Demir birikiminin kas i¢i lokalizasyonunu ve fonksiyonel etkilerini gosteren gelismis
goriintilleme yontemlerine yonelik arastirmalara ihtiyag vardir. Bu amagla T2* MRI gibi
non-invaziv tekniklerin validasyonu hem klinik hem de aragtirma ortamlarinda 6nemli
bir boslugu doldurabilir (7).

Ayrica, kas saglhigin etkileyen demir iliskili biyobelirteglerin (6rn. sitozolik ferritin,
ferroportin ekspresyonu, mitofajin diizeyleri) standartlastirilmasi ve klinik kullanima ka-
zandirilmasi, tani ve izlem agisindan yeni bir perspektif kazandirabilir (8).

Son olarak, demir eksikligi veya fazlalig1 durumlarinda uygulanabilecek hedefe yone-
lik tedavi yaklagimlarinin yasa, cinsiyete ve eslik eden hastaliklara gore kisisellestirilmesi-
ni amaglayan randomize kontrollii ¢caligmalara gereksinim devam etmektedir (2).
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