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GIRIŞ
Demir, elektron transfer reaksiyonları, gen regülasyonu, oksijen bağlanması ve taşınması, 
hücre büyümesinin, farklılaşmasının düzenlenmesi gibi birçok önemli biyolojik işlevin 
yerine getirilmesi için gerekli olan ve vücutta en bol bulunan elementlerden biridir. Mito-
kondriyal solunum zincirinde görev alan enzimlerin kofaktörü olduğu için hücresel enerji 
üretiminin temel yapıtaşlarından biridir (1).

Kaslar, yalnızca vücudun motor hareketlerinden sorumlu yapılar değildir, aynı zaman-
da metabolik ve endokrin işlevler üstlenen kompleks organ sistemleridir (2). Kas kütle-
sinin korunması ve fonksiyonunun sürdürülebilmesi için hücresel enerji üretimi, oksijen 
taşınımı ve antioksidan savunma sistemleri gibi birçok süreçte demir metabolizması mer-
kezi bir rol oynar (3). Dolayısıyla hem demir eksikliği hem de demir yüklenmesi kas sağ-
lığını olumsuz etkileyebilir; bu durum sarkopeni, kardiyomiyopati ve amiyotrofik lateral 
skleroz (ALS) gibi hastalıklarla ilişkilendirilmiştir (2).

Son yıllarda, demire bağımlı bir hücresel ölüm mekanizması olan ferroptozisin, kas 
dejenerasyonu ve inflamatuar süreçlerde önemli rol oynadığı gösterilmiştir. Bu durum, 
kasla ilişkili hastalıkların patogenezinde demir metabolizmasının yalnızca bir yan unsur 
değil, doğrudan hedeflenebilir bir patolojik süreç olabileceğini göstermektedir (2).

Bu bölümde; kas fizyolojisi, demir metabolizmasının temel dinamikleri, ferroptozis 
mekanizması ve demir ile kas ilişkili klinik durumlar incelenecek; güncel literatür eşliğin-
de bu alandaki terapötik hedefler ve araştırma boşlukları tartışılacaktır.
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Demir birikiminin kas içi lokalizasyonunu ve fonksiyonel etkilerini gösteren gelişmiş 
görüntüleme yöntemlerine yönelik araştırmalara ihtiyaç vardır. Bu amaçla T2* MRI gibi 
non-invaziv tekniklerin validasyonu hem klinik hem de araştırma ortamlarında önemli 
bir boşluğu doldurabilir (7).

Ayrıca, kas sağlığını etkileyen demir ilişkili biyobelirteçlerin (örn. sitozolik ferritin, 
ferroportin ekspresyonu, mitofajin düzeyleri) standartlaştırılması ve klinik kullanıma ka-
zandırılması, tanı ve izlem açısından yeni bir perspektif kazandırabilir (8).

Son olarak, demir eksikliği veya fazlalığı durumlarında uygulanabilecek hedefe yöne-
lik tedavi yaklaşımlarının yaşa, cinsiyete ve eşlik eden hastalıklara göre kişiselleştirilmesi-
ni amaçlayan randomize kontrollü çalışmalara gereksinim devam etmektedir (2).
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