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KANSER HASTALARINDA DEMIR  
EKSIKLIĞI VE YÖNETIMI
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GIRIŞ
Anemi, kanser hastalarında yaygın olarak gözlemlenen ve ciddi komplikasyonlara yol aça-
bilen bir durum olup, hastaların yaşam kalitesini ve prognozunu olumsuz etkilemektedir. 
Kanserle ilişkili anemi, malignitenin doğrudan etkileri veya uygulanan kanser tedavileri 
sonucunda gelişen anemi olarak tanımlanmaktadır (1). Anemi, hastaların hem tanı anın-
da hem de tedavi sürecinde ortaya çıkabilmektedir (2). Kanser hastalarında yaş, cinsiyet, 
malignitenin tipi, evresi ve kullanılan anti-neoplastik ajanların türü gibi değişkenlerin yanı 
sıra, hastaya özgü ilaç kullanımı ve komorbiditeler de anemi gelişimine katkıda buluna-
bilmektedir. Son yıllarda kemoterapi dışındaki tedavi seçeneklerinin yaygın olarak kulla-
nımıyla birlikte, tirozin kinaz inhibitörleri, monoklonal antikor konjugatları ve immüno-
modülatör ajanlar gibi yeni anti-neoplastik tedavilerin de hedef dışı etkileri anemiye yol 
açabilmekte ve bu durum klinik açıdan önemli bir sorun olmaya devam etmektedir (3). 
Avrupa Kanser Anemisi Araştırması’na göre, kanser hastalarının %39’unun tanı esnasında 
anemik olduğu ve tedavi sürecinde bu oranın %67’ye yükseldiği bildirilmiştir (2). Özel-
likle tümör nüksü olan hastalarda, hastalığın ileri evresinde ve aktif anti-tümöral tedavi 
gören hastalarda anemi insidansı daha yüksek seyretmektedir. Anemi sıklığı, malignitenin 
türüne göre değişkenlik göstermekle birlikte, hematolojik maligniteler (örneğin, multipl 
miyelom ve lenfoma) daha yüksek anemi prevalansı ile ilişkilendirilmektedir. Solid tümör-
ler arasında ise en yüksek anemi insidansının akciğer ve meme kanserlerinde görüldüğü, 
bunu jinekolojik ve gastrointestinal malignitelerin takip ettiği bildirilmektedir (4).

Anemi, kanser hastalarında kötü prognozun bağımsız bir belirleyicisi olarak kabul 
edilmektedir. Sağkalım verilerini değerlendiren 60 çalışmanın kapsamlı bir sistematik 
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SONUÇ
Kanserli hastalarda anemi sık görülen bir durumdur. Demir eksikliği kanser hastalarında 
aneminin sık görülen bir nedenidir. Özellikle hastalığın ileri evresinde ve kemoterapi alan 
hastalarda daha sık görülmektedir. Aneminin hayat kalitesini bozması, kanser tedavisini 
ve sağkalımı negatif yönde etkilemesinden dolayı kanserli hastalarda anemi tedavisi kritik 
öneme sahiptir. Bu nedenle kanserli hastaların hem tanı anında hem de tedavi sürecinde 
anemi açısından değerlendirilerek, anemi etiyolojisinin saptanması ve buna yönelik rep-
lasman tedavilerinin yapılması önemlidir.
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