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KANSER HASTALARINDA DEMIR
EKSIKLIGi VE YONETIMI
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Zuhat URAKCI?

GiRIS

Anemi, kanser hastalarinda yaygin olarak gozlemlenen ve ciddi komplikasyonlara yol aca-

bilen bir durum olup, hastalarin yagam kalitesini ve prognozunu olumsuz etkilemektedir.
Kanserle iligkili anemi, malignitenin dogrudan etkileri veya uygulanan kanser tedavileri
sonucunda gelisen anemi olarak tanimlanmaktadir (1). Anemi, hastalarin hem tani anin-
da hem de tedavi siirecinde ortaya ¢ikabilmektedir (2). Kanser hastalarinda yas, cinsiyet,
malignitenin tipi, evresi ve kullanilan anti-neoplastik ajanlarin tiiri gibi degiskenlerin yan:
sira, hastaya 6zgii ila¢ kullanimi ve komorbiditeler de anemi gelisimine katkida buluna-
bilmektedir. Son yillarda kemoterapi disindaki tedavi segeneklerinin yaygin olarak kulla-
nimiyla birlikte, tirozin kinaz inhibitérleri, monoklonal antikor konjugatlar1 ve immiino-
modiilator ajanlar gibi yeni anti-neoplastik tedavilerin de hedef dis1 etkileri anemiye yol
acabilmekte ve bu durum klinik agidan 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir (3).
Avrupa Kanser Anemisi Arastirmasrna gore, kanser hastalarinin %39 unun tani esnasinda
anemik oldugu ve tedavi siirecinde bu oranin %67’ye yiikseldigi bildirilmistir (2). Ozel-
likle tiimor niiksii olan hastalarda, hastaligin ileri evresinde ve aktif anti-tiiméral tedavi
goren hastalarda anemi insidansi daha yiiksek seyretmektedir. Anemi siklig1, malignitenin
tiirline gore degiskenlik gostermekle birlikte, hematolojik maligniteler (6rnegin, multipl
miyelom ve lenfoma) daha yiiksek anemi prevalansi ile iliskilendirilmektedir. Solid tiimér-
ler arasinda ise en yiiksek anemi insidansinin akciger ve meme kanserlerinde goriildiigii,
bunu jinekolojik ve gastrointestinal malignitelerin takip ettigi bildirilmektedir (4).

Anemi, kanser hastalarinda kétii prognozun bagimsiz bir belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Sagkalim verilerini degerlendiren 60 c¢aligmanin kapsamli bir sistematik
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Kanser Hastalarinda Demir Eksikligi ve Yénetimi

SONUG

Kanserli hastalarda anemi sik goriilen bir durumdur. Demir eksikligi kanser hastalarinda
aneminin sik goriilen bir nedenidir. Ozellikle hastaligin ileri evresinde ve kemoterapi alan

hastalarda daha sik goriilmektedir. Aneminin hayat kalitesini bozmasi, kanser tedavisini

ve sagkalimi negatif yonde etkilemesinden dolay: kanserli hastalarda anemi tedavisi kritik

6neme sahiptir. Bu nedenle kanserli hastalarin hem tani aninda hem de tedavi siirecinde

anemi agisindan degerlendirilerek, anemi etiyolojisinin saptanmasi ve buna yoénelik rep-

lasman tedavilerinin yapilmas1 6nemlidir.
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