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Günlük ve Haftalık Notlar

SOAP Protokolü

Sağlık bilimlerinin tüm disiplinlerinde olduğu gibi dil ve konuşma terapisi 
kliniğinde de bilgilerin toplanması, değerlendirilmesi, analiz edilerek 
yorumlanması ve buna uygun bir plan oluşturularak raporlamanın sağlanması 
önemlidir (1). Bunun için en bilinen ve kullanışlı yöntem “SOAP” protokolüdür. 
SOAP (Subjective, Objective, Assessment and Plan), yaklaşık 50 yıl önce 
kullanılmaya başlanmıştır (2).

SOAP notları, hasta bilgilerinin değerlendirilmesi için bir protokol 
sağlarken aynı zamanda klinisyenlere belirli görevleri hatırlatarak klinik 
muhakeme için yol gösterici bir rol oynar. Sağlık çalışanlarının, eldeki bilgilere 
dayanarak bir hastayı değerlendirmek, teşhis etmek ve tedavi etmek için 
klinik akıl yürütmelerini kullanmalarına yardımcı olur. SOAP notları, sağlık 
profesyonelleri arasında bir iletişim belgesi olmakla birlikte, hastanın sağlık 
durumu hakkında önemli bir dokümandır (3).
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Sesletim:

Sibilant seslerde lateral lisp mevcut olup başka problem gözlenmemiştir. 
Oklüzyon tip I olup patolojik değildir.

Akıcılık protokolüne göre:

KİK: %1, KİO: %1 Sekonder davranış yoktur. KEŞİDA-4 Toplam Puanı: 4 
Takılmalar yok denecek kadar az.

Stroop test sonuçlarına göre:

1.Bölüm 2.Bölüm 3.Bölüm 4.Bölüm 5.Bölüm
Süre 10.12 11.19 12.72 16.75 28
Hata yok yok yok yok yok
Düzeltme yok yok yok yok yok

Beck Depresyon Envanteri: 5 puan; Minimal depresyon

Sonuç

Ele edilen bulgulara ve hastanın rutinleri göz önünde bulundurulduğunda 
hastanın akıcılık ile ilgili kaygıları minimal düzeye indirilmesi hedeflenmektedir. 
Ayrıca hastanın lisping problemi bulunmaktadır. Terapilerde egzersiz durumu 
göz önünde bulundurulduğunda baş boyun kaslarında esneme ve rahatlama 
egzersizleri yapılacaktır.

Yöntem: Teleterapi ve yüzyüze
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