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Otizm Spektrum Bozukluğunda Değerlendirme

B Ö LÜ M  1 1

M. Fatih ÇETİNER1

Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB); sosyal iletişim ve sterotipik hareketler ile 
karakterize bir nörogelişimsel bozukluktur (1). OSB değerlendirme sürecinde 
kullanılan tarama ve tanılama araçları “Gelişimsel Risk Altında olan” ve “OSB’ye 
özgü” olmak üzere iki sınıfta incelenmektedir. Bununla birlikte; değerlendirme 
kriterleri arasında, bilişsel, sosyal, duygusal, duyusal, iletişimsel, akademik, 
gelişimsel ve dil yönünden kapsamlı bir değerlendirme süreci bulunur (2). 
DSM-5 kriterlerine göre otizm üç düzeye ayrılmıştır (1) (Şekil 1):

Şekil 1. Otizm’in DSM V’ e göre üç seviyesi.
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4.	 Amaçlar/hedefler ek bir amaç olarak değil, günlük kullanım için işlevsel 
hale getirilmeli,

5.	 Bireye evde ve okulda zaten yaptığı aktiviteler dahilinde günlük 
uygulamalar için fikir/öneri sağlanmalı, ve

6.	 İletişim hatları açık tutulmalı. Neyin iyi gittiği neyin çalışmadığı tartışılarak 
anlık çözüm sağlanmalı.
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