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BOLUM 9.2.

Ses Bozukluklarinda Oznel Degerlendirme

¥

Tugce NERGIZ'

Ses bozukluklarinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, sesin sadece aletsel
ve nesnel olarak degil ayn1 zamanda 6znel olarak da degerlendirilmesinin
yapilmasiyla  gerceklesebilmektedir. Oznel degerlendirme yontemleri
sayesinde kisilerin yasamis olduklar1 ses bozukluklarina yonelik hem kisinin
karsilastigi durumlarin kigiler tarafindan nasil algilandigina ve kisileri ne
sekilde etkiledigine dair bilgi sahibi olunmasini saglamakta hem de klinik
degerlendirme ve terapileri yapacak olan uzmanlarin goriislerine de yer
verilmesine olanak sunmaktadir. Ses bozukluklarinin 6znel degerlendirilmesi;
ses bozuklugu yasayan Kkisilerin, kendilerinin degerlendirebilecekleri 6z
degerlendirme yontemleri ve uzmanlarin ses bozuklugu bulunan Kisinin
sesini degerlendirebilecekleri isitsel algisal degerlendirme yontemleri
olarak 2 baslik altina koyabiliriz. Bu boliimde ise ses bozukluklarinin 6znel
degerlendirilmesinde bahsi gecen 6z degerlendirme ve isitsel - algisal
degerlendirme yontemlerinden siklikla karsilagilanlardan bahsedilmistir.

Oz Degerlendirme

Oz degerlendirme yontemleri kisilerin ses bozukluklar1 kaynakli olarak
giinliik, sosyal ve is yasamlarinda karsilastiklar1 engel, zorluk, sinirhlik ve
kisithiliklarla ilgili olarak bilgi sahibi olabilmek adina kullanilan yontemlerdir.
Oz degerlendirme, ses bozuklugu yasayan kisiler yani bozukluktan direkt
olarak etkilenen kisilerin belirli araglar, 6lgekler ve anketleri doldurmasiyla
gerceklesmektedir (1).

' Ars. Gor., Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Boliimii,
tugcenergiz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4732-5067
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GLOTAL FONKSIYON ENDEKSI

(FIRAT, S. 2022)

AD: SOYAD: CiNSIYET: YAS:
Uygulanma tarihi: Uygulayici:

Gegtigimiz 1 ay (son 30 gun) icerisinde agagida 0=Hig Etkilemedi

belirtilen problemler sizi nasil etkiledi? 5=0ldukga Etkiledi
1.Konusurken ¢ok gaba harcamam gereki. ol 11213 4]5
4. Sesimde kinlma (ani incelme/kalinlagma) ve/veya 0|12 |3|4)|5
farklilagma olustu.

| Toplam: |

Sekil 7. Glotal Fonksiyon Endeksi. Aradaki sorular ornek amagh kullanim oldugu icin ¢ikarilmugstir.
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