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Sesin Degerlendirilmesi:

¥

Kulak Burun Bogaz Poliklinik Muayene

Cem OZER
Ozguil AKIN SENKAL?

GIRIS

Insan sesi, her tiirlii duyguyu en etkili bir bicimde ifade etmeyi saglayan
essiz bir iletisim aracidir. Ses tiretimi, insanlarda dogumdan hemen sonra
bebegin ilk aglamasi ile baglar ve yasamin sona ermesine kadar devam eder.
Aglamak ve giilmek gibi basit ve ilkel duygusal tepkileri veya konugmak gibi
daha karmasik ve zorlu olan iletisim yontemini gergeklestirmeyi saglar. Bunun
yant sira, insan sesi, sarki soylemek gibi daha kompleks ve sanatsal eylemler
amactyla da kullanilir (1).

Insanlar arasindaki iletisimin temel bileseni olmasi sebebiyle saglikli
bir sese sahip olmak toplumdaki her birey i¢in 6nemlidir. Mesleklerini icra
edebilmek i¢in seslerini kullanmak zorunda olan sarkicilar, aktorler, spikerler,
ogretmenler, avukatlar, doktorlar, satis temsilcileri, imamlar ve vaizler gibi
profesyonel ses kullanicilarinda ise ses sagligi daha da kritik bir 6neme sahiptir
(2). Bunedenle, ses problemi ile hekime veya dil-konusma terapistine bagvuran
hastalarda sesin degerlendirilmesi i¢in uygun inceleme yontemlerinin
kullanilmasi; ses probleminin nedenlerini anlamak, dogru taniyr koymak,
hastaligin derecesini belirlemek, elde edilen verilerle dogru tedavi planini
olusturmak ve tedavi siirecinde ve sonrasinda hastanin sesindeki degisimleri
takip etmek agisindan 6nemlidir (Sekil 1).
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algilanir. Daha kisa dalga boylar1 mavi, daha uzun dalga boylari ise kirmizi
tondadir. Isik, doku ile karsilagtiginda emilir ve dagilir. Uzun dalga boylar:
(kirmizi) derinden yayilirken, daha kisa dalga boylar1 (mavi) daha yiizeysel
olarak yayilir. NBI, ozellikle kanser gibi patolojilerde, 15131 hemoglobin
pigmenti tarafindan emilen 400- (mavi spektrum) ve 540-nm (yesil spektrum)
araligindaki bantlarla sinirlandiracak sekilde filtreleyerek, anormal yiizeysel
kan damarlarinin karanlik gériinmesini saglar (12) (Resim 9).

Resim 9. Faringolaringeal lezyonlarin dar bant goriintiileme simflandirmasi; (A1- A2); (B1-B2)
patolojik bulgularin ¢ogu epitel proliferasyonu, diskeratoz, hiperkeratoz ile kronik inflamas-
yondur  (https://www.researchgate.net/publication/341263270/figure/figl/AS:88912099803955
4@1588994373940/Narrow-band-imaging-classification-of-pharyngolaryngeal-lesions-accor-
ding-to-IPCL_W640.jpg).
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