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BOLUM 8.2.a.

Aletsel Yutma Degerlendirmesi: Modifiye Baryumlu
Yutma Calismasi ve Fiberoptik Endoskopik Yutma
Calismalart (MBYC ve FEYC)

Serkan BENGISU'

Aletsel olmayan degerlendirmede uygulanan yatak bas: testi sonuglarina gore
testte basarisiz olan veya testte basarili olsa bile sessiz aspirasyon riski oldugu
distiniilen hastalar ile yutma problemleri ve aspirasyon riski devam eden
hastalar ileri degerlendirme tetkikleriyle degerlendirilir. Aletsel degerlendirme
yontemleri yutma sirasinda islev géren anatomik yapilarin goriintillenmesini
ve yutma fizyolojisini objektif verilerle degerlendirerek hastanin yutma
fonksiyonu hakkinda detayl: bilgi edinilmesini saglar.

Yutma bozuklugunun aletsel degerlendirilmesinde videofloroskopi,
fiberoptik endoskopik yutma degerlendirmesi, ultrasonografi, manometri,
sintigrafi ve elektromiyografi gibi yontemler kullanilmaktadir. Aletsel
degerlendirme yontemleri icerisinde, aspirasyonu ve penetrasyonu belirlemek
hastanin beslenme sekline karar vermek ve yutma terapisi ve rehabilitasyon
programini planlamak agisindan videofloroskopive fiberoptik endoskopik yutma
degerlendirmesi dil ve konusma terapistlerin en sik tercih ettigi yonetmelerdir.
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