
311

Aletsel Yutma Değerlendirmesi: Modifiye Baryumlu 
Yutma Çalışması ve Fiberoptik Endoskopik Yutma 

Çalışmaları (MBYÇ ve FEYÇ)
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Aletsel olmayan değerlendirmede uygulanan yatak başı testi sonuçlarına göre 
testte başarısız olan veya testte başarılı olsa bile sessiz aspirasyon riski olduğu 
düşünülen hastalar ile yutma problemleri ve aspirasyon riski devam eden 
hastalar ileri değerlendirme tetkikleriyle değerlendirilir. Aletsel değerlendirme 
yöntemleri yutma sırasında işlev gören anatomik yapıların görüntülenmesini 
ve yutma fizyolojisini objektif verilerle değerlendirerek hastanın yutma 
fonksiyonu hakkında detaylı bilgi edinilmesini sağlar.

Yutma bozukluğunun aletsel değerlendirilmesinde videofloroskopi, 
fiberoptik endoskopik yutma değerlendirmesi, ultrasonografi, manometri, 
sintigrafi ve elektromiyografi gibi yöntemler kullanılmaktadır. Aletsel 
değerlendirme yöntemleri içerisinde, aspirasyonu ve penetrasyonu belirlemek 
hastanın beslenme şekline karar vermek ve yutma terapisi ve rehabilitasyon 
programını planlamak açısından videofloroskopi ve fiberoptik endoskopik yutma 
değerlendirmesi dil ve konuşma terapistlerin en sık tercih ettiği yönetmelerdir.
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