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Disfajinin Degerlendiriimesi

Mige Mizeyyen CIYILTEPE

Giris

Degliitasyon
https://med.stanford.edu/ohns/ OHNS-healthcare/swallowing-disorders-center/normal-swallow

Yutma bozukluklarina miidahalenin ilk adimi olarak yutma bozuklugunun
tanillanmas1 gerekmektedir. Yutma probleminin farkina varilarak yutma
sorununun yagandig1 bélgenin belirlenmesi ve etiyolojik durumunun ortaya
konmasi gerekmektedir (1).

Yutma bozuklugunun etyolojisini belirleme yutma bozukluguna neden olan
problemlerin anatomik ve fizyolojik temeliyle ilgili bilgi edinme, aspirasyon
ve penetrasyon riskini belirleme ve hasta i¢in en uygun beslenme yontemine
karar verme yutma degerlendirmesinin amacidir. Yapilacak degerlendirmede
hastanin nasil beslenecegini belirlemenin yani sira yutma bozuklugunun
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nedenini Dbelirleyerek rehabilitasyon programinin planlanmasini  da
saglamaktadir. Bu nedenle yutma bozuklugu bulunan hastanin ayrintili
degerlendirilmesi ve yutmaya iliskin ayirici taninin konulmas: dil ve konusma
terapistlerinin ugrast alanlarindandir. Dil ve konusma terapistleri, yutma
degerlendirmesinde etkin rol oynayarak var olan patolojiye uygun terapi
programini planlar ve uygular. Yutma bozuklugunun degerlendirilmesi aletsel
ve aletsel olmayan degerlendirme yontemleri olarak ikiye ayrilabilir (2).
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