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Disfajinin Değerlendirilmesi

B Ö LÜ M  8

Müge Müzeyyen ÇİYİLTEPE1

Giriş

Deglütasyon
https://med.stanford.edu/ohns/OHNS-healthcare/swallowing-disorders-center/normal-swallow

Yutma bozukluklarına müdahalenin ilk adımı olarak yutma bozukluğunun 
tanılanması gerekmektedir. Yutma probleminin farkına varılarak yutma 
sorununun yaşandığı bölgenin belirlenmesi ve etiyolojik durumunun ortaya 
konması gerekmektedir (1).

Yutma bozukluğunun etyolojisini belirleme yutma bozukluğuna neden olan 
problemlerin anatomik ve fizyolojik temeliyle ilgili bilgi edinme, aspirasyon 
ve penetrasyon riskini belirleme ve hasta için en uygun beslenme yöntemine 
karar verme yutma değerlendirmesinin amacıdır. Yapılacak değerlendirmede 
hastanın nasıl besleneceğini belirlemenin yanı sıra yutma bozukluğunun 
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nedenini belirleyerek rehabilitasyon programının planlanmasını da 
sağlamaktadır. Bu nedenle yutma bozukluğu bulunan hastanın ayrıntılı 
değerlendirilmesi ve yutmaya ilişkin ayırıcı tanının konulması dil ve konuşma 
terapistlerinin uğraşı alanlarındandır. Dil ve konuşma terapistleri, yutma 
değerlendirmesinde etkin rol oynayarak var olan patolojiye uygun terapi 
programını planlar ve uygular. Yutma bozukluğunun değerlendirilmesi aletsel 
ve aletsel olmayan değerlendirme yöntemleri olarak ikiye ayrılabilir (2).
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