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Hızlı-Bozuk Konuşmada Değerlendirme

B Ö LÜ M  6 . 2 .

Aslı ALTINSOY1

Uluslararası alanyazında “cluttering” olarak bilinen, dilimizde ise hızlı-bozuk 
konuşma (HBK) olarak karşılık bulan bu akıcılık bozukluğu dil ve konuşma 
bozuklukları alanında popüler olmayan konu başlıklarından birisidir (1). 
Hızlı-bozuk (HB) konuşanların birçoğunun tedavi aramıyor oluşu ve bu 
nedenle kliniklere nadiren uğramaları, ayrıca HBK’nin başka semptom ve 
bozukluklarla birlikte görülmesi HBK hakkında daha az şey bilmemizin 
nedenleri arasındadır (2). Bu bölümde, kekemelik kadar tanısal kriterleri 
belirgin olmasa da HBK’nin tanılanmasında dil ve konuşma terapistlerinin 
(DKT) yararlanabileceği yaklaşımlar ve prosedürlerden bahsedilecektir.

Araştırmacılar HBK’de yedi davranışa dikkat edilmesi gerektiğini 
belirtmektedir (3):

A.	 düşük farkındalık düzeyi,
B.	 hızlı ya da değişken konuşma hızı,
C.	 düzensiz dil,
D.	 önce yüksek başlayan ama mırıltıya doğru düşen konuşma,
E.	 artikülasyon hataları,
F.	 sözcük ya da öbek tekrarları ve
G.	 dikkatini konuşmaya verdiğinde konuşma becerisindeki düzelme (Şekil 

1). Ancak bu davranışların tümü her HB konuşanda görülmeyebilir. Bu 
nedenle DKT’lere tanılamada yardımcı olacak sınırları daha net bir tanıma 
gereksinim duyulmaktadır.
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Sonuç olarak HBK’yi değerlendirmede birden çok prosedür kullanılabilir. 
Tanım-referanslı değerlendirme, St. Louis ve Schulte’nin (4) tanımından 
yola çıkarak algısal olarak zorunlu semptomun ve eşlik etmesi beklenen 
semptomların varlığıyla ilişkili tanı koymayı içermektedir. Bunun yanı sıra HB 
konuşanların konuşma ölçümleri de alınabilir. Bu işlem farklı konuşma hızı 
teknikleriyle yapılabilmektedir. HBK’yi değerlendiren araçlardan en bilineni 
PCI’dır. Uygulamadaki kolaylığı ile anılsa da kişinin HBK davranışlarına ilişkin 
fikir sunar, tanı koymada yeterli bulunmamaktadır. Akıcılık değerlendirme 
bataryası ise zaman alan bir araçtır ve genellikle bilimsel amaçlar için 
kullanılmaktadır. HB konuşanların hız, akıcılık ve anlaşılırlık becerilerinin 
belli koşullara göre analiz edilmesiyle uygulanmaktadır. DKT’ler amaçlarına 
göre tanı ve terapi süreçlerinde bu ölçüm yöntemlerinden yararlanabilirler.
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