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BOLUM 6.2.

HizlI-Bozuk Konusmada Degerlendirme

S

Asli ALTINSOY'

Uluslararasi alanyazinda “cluttering” olarak bilinen, dilimizde ise hizli-bozuk
konugsma (HBK) olarak karsilik bulan bu akicilik bozuklugu dil ve konusma
bozukluklar: alaninda popiiler olmayan konu basliklarindan birisidir (1).
Hizli-bozuk (HB) konusanlarin bir¢ogunun tedavi aramiyor olusu ve bu
nedenle kliniklere nadiren ugramalari, ayrica HBK’nin bagka semptom ve
bozukluklarla birlikte goriilmesi HBK hakkinda daha az sey bilmemizin
nedenleri arasindadir (2). Bu boélimde, kekemelik kadar tanisal kriterleri
belirgin olmasa da HBK’nin tanilanmasinda dil ve konusma terapistlerinin
(DKT) yararlanabilecegi yaklasimlar ve prosediirlerden bahsedilecektir.

Arastirmacilar HBKde vyedi davranisa dikkat edilmesi gerektigini
belirtmektedir (3):

digiik farkindalik diizeyi,

hizli ya da degisken konusma hizi,

diizensiz dil,

once yiiksek baslayan ama miriltrya dogru diisen konusma,
artikiilasyon hatalari,

sozciik ya da 6bek tekrarlari ve

Om = o0 wE»

dikkatini konusmaya verdiginde konusma becerisindeki diizelme (Sekil
1). Ancak bu davraniglarin tiimii her HB konusanda goriilmeyebilir. Bu
nedenle DKT’lere tanilamada yardimci olacak sinirlar1 daha net bir tanima
gereksinim duyulmaktadir.
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Sonug olarak HBK'yi degerlendirmede birden ¢ok prosediir kullanilabilir.
Tanim-referanshi degerlendirme, St. Louis ve Schulte’nin (4) tanimindan
yola ¢ikarak algisal olarak zorunlu semptomun ve eslik etmesi beklenen
semptomlarin varligiyla iligkili tan1 koymayi icermektedir. Bunun yani sira HB
konusanlarin konusma ol¢iimleri de alinabilir. Bu islem farkli konusma hiz
teknikleriyle yapilabilmektedir. HBK’yi degerlendiren araglardan en bilineni
PCIdir. Uygulamadaki kolaylig1 ile anilsa da kisinin HBK davranislarina iligkin
fikir sunar, tan1 koymada yeterli bulunmamaktadir. Akicilik degerlendirme
bataryas: ise zaman alan bir aragtir ve genellikle bilimsel amaglar icin
kullanilmaktadir. HB konusanlarin hiz, akicilik ve anlasilirlik becerilerinin
belli kosullara gore analiz edilmesiyle uygulanmaktadir. DKT ler amaglarina
gore tani ve terapi stireglerinde bu 6l¢iim yontemlerinden yararlanabilirler.
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