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BOLUM 6.1.

Kekemeligin Duygu, Dusunce, Tutum
ve Yasama Etkilerinin Degerlendirilmesi

llkem KARA!

Giris

Kekemelik norogelisimsel ve baslangicina ve devamliigina ¢ok gesitli
durumlarin katki sagladig1 cok faktorlii bir durum olarak ele alinmaktadir (1).
Kekemelik, konusmanin akiciiginda, ritminde bozulmalar ile karakterize olan
birkonusmabozukluguolarak genellikle yaklasik 3-4 yaslarinda ortaya¢ikar (2).
Kekemelik, sosyal etkilesimi ve bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileme riski olan bir iletisim durumuna doniisebilir (3). Kekemelik ilk yillarda
terapiden en ¢ok fayda saglandig1 gosterilmis bir durumdur (4). Akic1 olmayan
konugsma ozellikleri gosteren c¢ocuklarin ¢ogunlugu baslangictan sonra
genellikle ilk bir y1l icinde herhangi bir miidahale olmaksizin akic1 konusma
ozelliklerini geri kazanabilir (5-6). Hangi ¢ocuklarin miidahale olmaksizin
akic1 konusma ozelliklerini geri kazanacagi hakkinda net bulgular olmamakla
birlikte bu alanda yapilan arastirmalar kekemeligin kalic1 olmasi agisindan
yiiksek risk altinda olan gruplara iliskin bilgiler sunmaktadir. Ornegin, erkek
cinsiyet (5), aile {iyelerinden en az birinde devam eden kekemelik durumunun
varlig1 (7), akici olmayan konusma bulgularinin azalmadan yani ayn1 siklik
ve siddette veya artarak devam etmesi (8) kekemeligin kalic1 olma riskini
arttirdig1 bilinen durumlardan bazilaridir. Dil ve konusma terapistlerinin,
danisani ne kadar siire ile izleyerek takip edecekleri veya terapiye baslama
kararinda bu bilgilerin g6z 6ntinde bulundurulmasi 6nemlidir (9). Takip
stireci de danisanin, terapist tarafindan takip edildigi ve ailenin sistematik
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HATIRLAYALIM

Akran Zorbaligi: Bir 6grencinin bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan
surekli olarak olumsuz eylemlere maruz kalmasidir. Yapilan davranisin
zorbalik olabilmesi i¢in gergeklestirilen davranigin zarar verme amaciyla
yapilmasi, zaman igerisinde siirekli tekrarlanmasi ve olayin failleri arasinda
glic dengesizliginin olmasi gerekir.

Psikolojik Saglamlik: Bireyin gelisim siirecinde yasadigi stres ve travmatik
olaylar sonucunda hizh bir sekilde toparlanma ve hayatina uyum saglama
becerisidir.

Yasam Doyumu: Bireyin yagsamin geneline ya da belirli bir alanina yonelik
yaptigi degerlendirmelerin sonucunda hayatindan duydugu memnuniyet
diizeyidir.

Benlik Saygisi: Kisinin kendine dair olumlu ve olumsuz degerlendirmeleridir.
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