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Kekemeliğin Duygu, Düşünce, Tutum 

ve Yaşama Etkilerinin Değerlendirilmesi

B Ö LÜ M  6 .1 .

İlkem KARA1

Giriş

Kekemelik nörogelişimsel ve başlangıcına ve devamlılığına çok çeşitli 
durumların katkı sağladığı çok faktörlü bir durum olarak ele alınmaktadır (1). 
Kekemelik, konuşmanın akıcılığında, ritminde bozulmalar ile karakterize olan 
bir konuşma bozukluğu olarak genellikle yaklaşık 3–4 yaşlarında ortaya çıkar (2). 
Kekemelik, sosyal etkileşimi ve bireylerin yaşam kalitesini olumsuz yönde 
etkileme riski olan bir iletişim durumuna dönüşebilir (3). Kekemelik ilk yıllarda 
terapiden en çok fayda sağlandığı gösterilmiş bir durumdur (4). Akıcı olmayan 
konuşma özellikleri gösteren çocukların çoğunluğu başlangıçtan sonra 
genellikle ilk bir yıl içinde herhangi bir müdahale olmaksızın akıcı konuşma 
özelliklerini geri kazanabilir (5-6). Hangi çocukların müdahale olmaksızın 
akıcı konuşma özelliklerini geri kazanacağı hakkında net bulgular olmamakla 
birlikte bu alanda yapılan araştırmalar kekemeliğin kalıcı olması açısından 
yüksek risk altında olan gruplara ilişkin bilgiler sunmaktadır. Örneğin, erkek 
cinsiyet (5), aile üyelerinden en az birinde devam eden kekemelik durumunun 
varlığı (7), akıcı olmayan konuşma bulgularının azalmadan yani aynı sıklık 
ve şiddette veya artarak devam etmesi (8) kekemeliğin kalıcı olma riskini 
arttırdığı bilinen durumlardan bazılarıdır. Dil ve konuşma terapistlerinin, 
danışanı ne kadar süre ile izleyerek takip edecekleri veya terapiye başlama 
kararında bu bilgilerin göz önünde bulundurulması önemlidir (9). Takip 
süreci de danışanın, terapist tarafından takip edildiği ve ailenin sistematik 
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HATIRLAYALIM

Akran Zorbalığı: Bir öğrencinin bir ya da birden fazla öğrenci tarafından 
sürekli olarak olumsuz eylemlere maruz kalmasıdır. Yapılan davranışın 
zorbalık olabilmesi için gerçekleştirilen davranışın zarar verme amacıyla 
yapılması, zaman içerisinde sürekli tekrarlanması ve olayın failleri arasında 
güç dengesizliğinin olması gerekir.

Psikolojik Sağlamlık: Bireyin gelişim sürecinde yaşadığı stres ve travmatik 
olaylar sonucunda hızlı bir şekilde toparlanma ve hayatına uyum sağlama 
becerisidir.

Yaşam Doyumu: Bireyin yaşamın geneline ya da belirli bir alanına yönelik 
yaptığı değerlendirmelerin sonucunda hayatından duyduğu memnuniyet 
düzeyidir.

Benlik Saygısı: Kişinin kendine dair olumlu ve olumsuz değerlendirmeleridir.
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