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KISALTMALAR LISTESI

IBMF :International Body Music Festival (Uluslararas1 Beden
Miizigi Festivalleri

ERTA : Etkilesimli Ritim Tekrar1 Alistirmast
St : Stamphen (ayakla yere vurma)

Sp :Springen (ziplama)

Sn : Schnipsen (parmak siklatma)

LOs :Auf den  linken Oberschenkel ~ patschen
(sol dize vurma)

ROs :Auf den  rechten  Oberschenkel  patschen
(sag dize vurma)

PK : Mit einem Partner klatschen (Partnerle birlikte alkis)
Hr : Die Handfldchen gegeneinander reiben (el siirtme)



NDEKILER

C

BOLUM 1

GIRIiS
1. 1. Problem CUmIesi........ccoerieiruirieieiisieeeeeeceeseeee e
1.1.1. Aragtirmanin Alt Problemleri............ccoevveviiivieniieeiiecieeieeae
1.2, Aragtirmanin AMACT........cccecveueeirerrerereesiesieseeeeseeseeeeeseeeeseesessessens
1.3. Arastirmantn ONEmi ...........o.oveveeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
1.4, VarsayImIar ........cooeiieiieieiieeeee et e
1.5 SInrTIKIAT .
1.6, TANIMIAT ..ot
BOLUM 2
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR.........
2.1. Kavramsal CeIGeVE .......oueiririiieiieiirieiieieteeeee et
2.1.1. Beden PerkliSyonu.........cccoevuieiiiiieiiiniee e
2.1.1.1. Beden, hareket, aki$ ........cccevverrreirieirieirieeeeeseeeeeeenene 10
2112 MUZIK ot 11
21130 RIEM it 12
2.1.2. ReaKS1yOn ZaMANT . ........ccueeueruieieriieie e 14
2.1.2.1. +Basit reaksiyon zamani ..........ccccoeeeevereenereeneneenenneans 17
2.1.2.2. Karmasik (secici) reaksiyon zamani ...........cccceceeuereenennene. 17
2.1.2.3. Ayirt edici reaksiyon zamant ............cccceeeeevenieineneecnnene 18
2.1.2.4. Reaksiyon zamanini etkileyen faktorler...........c.ccccc...... 18
2.2 T1gili Aragtirmalar.............cooovuevuereeceeceeeeeeeeseseeeees e 24
2.2.1. Yurti¢inde yapilan arastirmalar.............coccoooeevenienciienennen. 24

2.2.3. Yurt disinda yapilan caligmalar...........ccooevieneninnciienenne. 28

o Vil



Viii e

icindekiler

BOLUM 3
YONTEM 33
3.1. Arastirmanin Modeli.........ccoevvieiiieiiiiii e 33
3.2. CaliSma GUIUDU .....ocueieiiiiieieieeeee e 34
3.3. Uygulama Akist ve Veri Toplama SUGIeci.........cccoeerevrereneencnnnne 35
3.3.1. Uygulama AKISI......oueueuiirerieieieeeee s 35
3.3.2. Veri toplama araglart..........ccooceeverieienieniiiee e 44
3.3.2.1. New test 1000 reaksiyon zamani 6l¢iim cihazi................ 44
3.3.2.1.1. Gorsel reaksiyon zamaninin Sl¢imi .........cooevveeennenee. 47
3.3.2.1.2. Isitsel reaksiyon zamanimin Sl¢imii ..............cc..c........ 47
3.3.2.1.3. Karma (gorsel-isitsel) reaksiyon zamaninin 6l¢timii . 48

BOLUM 4
BULGULAR VE YORUM 49

4.1. Arastirmanm Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular ve
YOTUIMIAT .ot 49

4.2. Arastirmanmin Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve
YOTUMIAT ..ottt 50

4.3. Arastrmanin Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve
YOTUMIAT ..ottt bbb ebe s 51

4.4. Aragtirmanin Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve

4.7. Arastirmanmin Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve
YOTUIMIAT ..ottt 55

4.8. Arastirmanmin Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve
YOTUMIAT ..ttt 56



icindekiler

BOLUM 5
TARTISMA VE SONUC

59

5.1. Arastirmanin Birinci Alt Probleme fliskin Tartisma

KAYNAKCA

ve
61

ve
62

ve
62

ve
63

ve
63

ve
64

ve
64

ve
64

67

.

ix



KAYNAKCA

Ahokas, R., Burger, B., Thompson, M. (2014). Brain and Body Percus-
sion: The Relationship Between Motor and Cognitive Functions.
International Conference of Students of Systematic Musicology.

Altas, B. (2006). Anasinifi Ogretmenlerinin Miizik Egitimine Yone-
lik Algiladiklar: Yeterlilikler ve Miizik Egitimi Ortamina Yone-
lik Diisiinceleri. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Agirbas, O., Colak, M. & Aggén, E. (2015). Erzincan yéresi halk oyun-
larinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari tizerine etkisi. Celal
Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10
(1), 47-55.

Akarsu, S. (2008). Sedanter ve gesitli branslardaki sporcu adelésan
ve yetiskinlerde reaksiyon zamani, kuvvet ve esneklik arasinda-
ki iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Erzurum.

Akgiin, N. (1989). Egzersiz fizyolojisi. Ankara: Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigi.

Ay, M. (2003). Miizikte Hareket ve Beden Iligkisinin Pedagoji Yon-
temleriyle Karsilastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis, Istanbul.

Anstey, K. J., Wood, J., Lord, S., & Walker, J. G. (2005). Cognitive, sen-
sory and physical factors enabling driving safety in older adults.
Clinical Psychology Review, 25, 45-65.

Bagirgan, T. (1982). Siirat ¢alismalari. Ankara: Bagirgan.

Bulut, M. O. (2011). Kalabaliklar ve Beden Miizigi. Sanatta Yeterlilik
Tezi, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Eskisehir.

Bulut, M. O. (2017). Tiirkiyede Beden Miizigi Etkinlikleri: Engelliler
Entegre

Yiiksek

Buyukoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., Demirel,
F. (2013). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. (10. basim). Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik.

. 67



68

Beden Perkisyonu )
“Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Uzerine Etkisi”

Biiyiikyazi G., & Tatar, A. (2004). Diizenli egzersiz yapan erkeklerin re-
aksiyon zamani diizeylerinin sedanterler ile karsilagtirilmasi. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(4), 41-50.

Bityiikoztiirk, S. (2002). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitab —
istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalari ve yorum. An-
kara: Pegem A.

Biiyiikipekei S. (2010). Bayan voleybolcularda reaksiyon zamani,
ceviklik ve anaerobik performanstaki degisimlerin sezon siire-
since incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Bernhard, H. C. (2006). The long-term effect of tonal training on me-
lodic ear playing achievement of beginning wind instrumentalists.
Journal of Band Research, 42(1), 70-79.

Bharucha, J. J., & Stoeckig, K. (1986). Reaction time and musical expe-
ctancy: priming of chords. Journal of Experimental Psychology:
Human Perception and Performance, 12(4), 403-410.

Binboga E., Pehlivan M., & Celebi G. (2007). Farkl frekanslardaki ve
siddetlerdeki isitsel uyaranlarin insanda basit reaksiyon zamanina
etkileri. Ege Tip Dergisi, 46(2), 67 - 72.

Beehler, PJH. & Kamen, G.(1986). Fractional reaction time response
to auditory and electrocutaneus stimuli. Research Quarterly For
Exercise and Sport. 57, 298- 307.

Clark, D. M., Wells, A. (1995). A Cognitive Model of Social Phobia. In
R. G. Heimberg, M. R. Liebowitz, D. A. Hope, E. R. Schneier (Eds.),
Social Phobia: Diagnosis, Assessment, and Treatment (pp. 69-
93). New York, NY, US: The Guilford Press.

Catikkas, E, Kurt, C. & Ozkaya, G. (2011). Miicadele sporlarinda gérsel
ve isitsel basit reaksiyon zamaninin belirlenmesinde el tercihinin
etkisi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi,
13(1), 109-111.

Catay, Z. (2012). Beden ve Ben Arasinda Dokunan Ag: Dans/Hareket
Terapisi.

Istanbul Bilgi Universitesi, 1-15.



Kaynakga

Guhadar, C. H. (2008). Miizik ve Beyin. Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17(2), 67-76.

Celik Kayapinar, E, Kigiik Yetgin, M., Soykan, A., & Caligkan, E.
(2006). On iki haftalik dans egitiminin ilkogretim besinci sinif 6g-
rencilerinin el-g6z koordinasyonlar1 ve reaksiyon siirelerine etki-
sinin degerlendirilmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 3-10.

Celik Kayapinar, E, Kigiik Yetgin, M., Soykan, A., & Caligkan, E.
(2006). On iki haftalik dans egitiminin ilkogretim besinci sinif 6g-
rencilerinin el-g6z koordinasyonlar1 ve reaksiyon siirelerine etki-
sinin degerlendirilmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 9-18.

Deniz, N., Ertat, A., Akgiin, N. & Yapicioglu, S. (1987). Boks sporun-
da oditif ve viziiel stimiiliise kars1 reaksiyon zamaninin 6l¢tilmesi.
Spor Hek. Dergisi, 22(4), 139 - 146.

Der, G., & Deary, 1. J. (2003). IQ, reaction time and the differentiation
hypothesis.

Intelligence, 31, 491-503.

Dogu, G. A. & Orer, G. E. (2016). Halk oyunlari ¢aligmalarinin kiz go-
cuklarda reaksiyon zamani iizerine etkisi. Inénii Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 52-67.

Drever J. (1968). Dictionary of psychology. Bucks: Penguin.

Dogan, Y. (2007). Tlkégretim Cagindaki 10-14 Yas Grubu Ogrencileri-
nin Gelisim Ozellikleri. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiil-
tesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(13), 136-149.

Dogu, G. A. & Orer, G. E. (2016). Halk oyunlari galigmalarinin kiz go-
cuklarda reaksiyon zamani iizerine etkisi. [nénii Universitesi Be-
den Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 41-47.

Deniz, N., Ertat, A., Akgiin, N. & Yapicioglu, S. (1987). Boks sporun-
da oditif ve viziiel stimiiliise kars1 reaksiyon zamaninin 6l¢tilmesi.
Spor Hek. Dergisi, 22(4), 139 - 146.

- 69



70

Beden Perkisyonu )
“Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Uzerine Etkisi”

Dane, S. & Erzurumluoglu, A. (2003). Sex and handedness differences
in eye-hand visual reaction times in handball players. Internatio-
nal Journal of Neuroscience, 113(7), 923-929.

Erol, O. (2008). Orff ve Coklu Zeka. Orff Schulwerk Egitim ve Danis-
manlik Merkezi Info Dergisi, 13, 34-35.

Fabra-Brell, E., Romero-Naranjo, J. FE (2016). Social Competence
Between Equals Through Body Percussion According to Method
BAPNE in Secondary Students. Procedia - Social and Behavioral
Sciences, 237 (2017), 829-836.

Froseth, J. O. (1994). Performanca-based ear training: Ear-to-hand
foundation studies. Chicago: GIA.

Filz, R., Moritz, U. (2014). Body Groove Kids 2- Body Percussion fiir
Kinder und Jugendliche von 9-13 Jahren. (1.basim). Deutsch-
land: Helbling Yaynlar:.

Fonksiyonel Olmayan Tutum ve Bilissel Carpitmalarla Iliskisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Istanbul.

Haapala, E., Poikkeus, A. M., Tompuri, T., Kukkonen-Harjula, K., Lep-
pénen, H. P, Lindi, V., Lakka, T. (2014). Associations of Motor and
Cardiovascular

Performance with Academic Skills in Children. Medicine & Science
in Sports & Exercise, 46(5), 1016-1024.

Hi¢durmaz, D., Inci, E, Karahan, S. (2017). Predictors of Mental Health
Symptoms, Automatic Thoughts, and Self-Esteem Among Univer-
sity Students. Psychological Reports, 120(4), 650-669.

International Body  Music Festival (IBFM) (2012). Web:

http://www.internationalbodymusicfestival.com/2012/pdfs/5.UBMF_
Basin_B ulte ni.pdf adresinden 15 Ocak 2019’ da alinmistir.

ilyasoglu, E. (1996). Zaman I¢inde Miizik - Baslangicindan Giinii-
miize Orneklerle Bati Miizigi Evrimi. (1.basim). Istanbul: Yapi
Kredi Kiiltiir Sanat Yaymcilik.

Iprisoglu, N. (1998). Sanattan Giincel Yasama. (1.basim). Istanbul:

Pan Yayncilik.



Kaynakga

Khan, S. 1. (1994). Insan ve Evren Arasindaki Képrii. (Gev. K. Okten
ve T. Okten).

Istanbul: Aritan Yaymevi.

Ishijima, T., Hirai, T., Koshino, H., Konishi, Y., & Yokoyama, Y. (1998).
The relationship between occlusal support and physical exercise
ability. Journal of Oral Rehabilitation, 25, 468-471.

Kalyoncu, N. & Ozata, C. (2009). Sozlii aktarim gelenegi baglaminda
calg

ogretimi: Bolu ili 6rnegi. Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu Karasar, N. (2013). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara:
Nobel.

Lofgren, K. (2013). Normality test using SPSS how to check whether
data are normally distributed. https://www.youtube.com/wat-
ch?v=liedOygILn0 adresinden erisilmistir.

Morgiil, M. (2004). Evrende Ritim ve Biz. Cumhuriyet Bilim ve Tek-
nik Dergisi, 878.

Moritz, U. (2004). Beden Perkiisyonu: Groove ve Timing Uzerine Dii-
siinceler (cev. N. Loslo). Orff Schulwerk Egitim ve Danismanlik
Merkezi Info Dergisi, 6, 5- 11.

Ongun, O. (Nisan, 2012,2014). Miizigi {zlemek Dans1 Dinlemek: Beden
Miizigi.

Bogazici Gosteri Sanatlart Toplulugu. Web: https://bedenmuzigive-
dans. wordpress.com/ adresinden 15 Eyliil 2018'de alinmistir.

Philip, P, Taillard, J., Sagaspe, P., Valtat, C., Sanchez-Ortuno, M., Mo-
ore, N., Charles, A., & Bioulac, B. (2004). Age, performance, and
sleep deprivation. Journal of Sleep Research, 13, 105-110.

Ozkan, N. (2006). Ritim Egitimi ve Modern Dans. (2. basim). Anka-
ra: Nobel Yayin

Human Sport & Exercise, 8, 442-457.

Romero-Naranjo, A. A., Jauset-Berrocal, J. A., Romero-Naranjo, E. J.,
Liendo Cardenas, A. (2014). Therapeutic Benefits of Body Percus-
sion Using the BAPNE Method. Procedia-Sosical and Behavioral
Sciences, 152,1171-1177.

Spiteri, T., Hart, N. H., Nimphius, S. (2014). Offensive and defensive
agility: A sex comparison of lower body kinematics and ground re-
action forces. ] Appl Biomech, 30, 514-520.

e 71



72 -

Beden Perkisyonu )
“Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Uzerine Etkisi”

Proteau, L., Lévesque, L., Laurencelle, L., & Girouard, Y. (1989). Deci-
sion making in sport: The effect of stimulus-response probability
on the performance of a coincidence-anticipation task. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 60(1), 66-76

Sevim Y. (2006). Basketbol teknik - taktik antrenman. (6. Baski). An-
kara: Nobel. Sevim Y.(2002). Antrenman bilgisi. Ankara: Nobel.

Say, A. (2002). Miizigin Kitabi. (2. basim). Ankara: Miizik Ansiklope-
disi Yayinlar1. Selanik, C. (1996). Miizik Sanatinin Tarihsel Serii-
veni. Ankara: Doruk Yayinlar1.

Sokezoglu, D. (2010). Ritim, Hareket ve Sarki Ogretimi Temelli Mii-
zik Egitiminin 7-11 Yas Grubu Cocuk Yuvasi Ogrencilerinin
Sosyal Gelisimleri Uzerine Etkisi (Afyonkarahisar Ili Ornegi).
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Taninmis, G.E. (2014) Cocuklar i¢in dogru ¢alg: seciminde ben-tovim/
boyd sistemi.

NWSA-Fine Arts. D0158, 9(4), 175-180.

Taskin, C., (2013). 8 haftalik propriyosepsiyon antrenmaninin ge-
viklik, cabukluk ve ivmelenme tizerine etkisi (Doktora Tezi), Fi-
rat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Daly, Elazig.

Thompson, E. D., May, A., Whiting, S. E. (2011). Evidence-based tre-
atment of anxiety and phobia in children and adolescents: Current
status and effects on the emotional response. Clinical Psychology
Review, 31, 592-602.

Tunacan, S. N. (2012). Eurhythmics Egitim Yonteminin Bedensel
Koordinasyon Uzerine Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Halig Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ugal, E. (2003). Okul Oncesi Miizik Egitiminde Orff Ogretisinin
Miiziksel Beceriler Uzerindeki Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Do-
kuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, {zmir.

Ugan, A. (1996). [nsan ve Miizik. Ankara: Miizik Ansiklopedisi Yayin-
lar1. Yagisan, N. (2008). Keman ¢almanin biyomekanik analizi.
Ankara: Egitim.



Kaynakga

Vrijsen EW. (2010). Brain and cognitive differences between musi-
cians and nonmusicians. Bachelor Thesis, Tilburg University De-
partment Psychology and Health Section Cognitive Neuroscience.

Yagisan, N. (2002). Farkl: bir alanin profesyonel sporculari: miizisyen-
ler. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 183-194

Yetgin, M.K. & Kayapinar, EC. (2008). On iki haftalik halk oyunlar1
egitiminin ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin el-goz koordinas-
yonlar1 ve reaksiyon siirelerine etkisinin degerlendirilmesi, Ata-
tiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(4),
60-70.

Yildiz, E. (2001). [lk¢aglardan Baglayip, Barok Déneme Degin Mii-
zigin Gelisimi ve Miizik Toplum Iliskisi Uzerine Bir Inceleme.
Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Erzurum.

Yigit, R. (2008). Ilkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin Depresyon
ve Sosyal Beceri Diizeylerinin Benlik Saygisi ve Bazi Degisken-
ler Acisindan Karsilastirmalr Olarak Incelenmesi. Doktora Tezi,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Yoriikoglu, A. (2000). Genglik Cagt. (11. basim). Istanbul: Ozgiir Ya-
yinlar1.

Yiiceloglu, D. O. (2009). Saglak ve solak futbolcularda izotonik ba-
cak kuvveti ve reaksiyon zamammn arastirilmasi. Yiksek Li-
sans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Samsun.

Ziytak, Y. (2011). Miicadele sporlarinda iist ekstremite reaksiyon sii-
ratinin incellenmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Ege Universitesi, Spor
Saglik Bilimleri Anabilim Dali, Izmir.

- 73



