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FOWLER’S SENDROMU

İşeme bozukluğu yakınması ile başvuran hastalarda, etiyolojik 
değerlendirme kapsamında; gerekli görülen durumlarda lom-
ber ponksiyon, nöropsikolojik değerlendirmeler, beyin ve spinal 
kord manyetik rezonans görüntüleme (MRG), ürodinamik test-
ler ve sistoskopi gibi ileri tanı yöntemleri uygulanmaktadır. Bu 
kapsamlı incelemelere rağmen altta yatan organik ya da nörolojik 
bir patoloji saptanamayan olgularda, dış üretral sfinkter kasında 
anormal kasılma paterni dikkati çekmektedir. Bu tablo, literatür-
de ilk kez Clare J. Fowler tarafından tanımlanmış ve söz konusu 
bozukluk “Fowler Sendromu” olarak adlandırılmıştır. (1)

Üretral sfinkter elektromiyografisinde (EMG) gözlenen 
kompleks tekrarlayan deşarjlar (KTD) ve yavaş frekansta de-
vam eden patlamalar (YP) gibi anormal elektriksel aktiviteler ile 
birlikte, yüksek üretral basınç profili (ÜBP) saptanması, Fowler 
Sendromu (FS) tanısını destekleyen önemli elektrofizyolojik ve 
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 Ürolojik semptomları olan hastalarda; Qmax değerinde azal-
ma saptanabilen üroflowmetri, mesane boşaltım fonksiyonunu 
değerlendiren ultrasonografi ile rezidüel idrar ölçümü, mesane 
kontraktilitesi ve sfinkter koordinasyonunu inceleyen ürodina-
mik testler ile sakral sinir fonksiyonları hakkında bilgi sağlayan 
pelvik kas EMG’si önerilmektedir. 

Isaacs sendromu, sadece kas iskelet sistemi değil, aynı zaman-
da alt üriner sistem üzerinde de önemli etkileri olan kompleks bir 
nörolojik bozukluktur. Bu yüzden multidisipliner yaklaşılmalıdır. 
Ürolojik semptomların yönetimi için antikolinerjik ajanlar veya 
β3 agonistleri , boşaltım bozukluklarında temiz aralıklı kateteri-
zasyon ve ek olarak da pelvik taban fizyoterapisi gibi destekleyici 
tedaviler önerilmektedir. (32 ,33)
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