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NOROUROLO]JI ILE iLGiLi SENDROMLAR
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FOWLER’S SENDROMU

Iseme bozuklugu yakinmasi ile bagvuran hastalarda, etiyolojik
degerlendirme kapsaminda; gerekli goriilen durumlarda lom-
ber ponksiyon, néropsikolojik degerlendirmeler, beyin ve spinal
kord manyetik rezonans goriintiileme (MRG), tirodinamik test-
ler ve sistoskopi gibi ileri tani yontemleri uygulanmaktadir. Bu
kapsamli incelemelere ragmen altta yatan organik ya da nérolojik
bir patoloji saptanamayan olgularda, dis tiretral sfinkter kasinda
anormal kasilma paterni dikkati cekmektedir. Bu tablo, literatiir-
de ilk kez Clare J. Fowler tarafindan tanimlanmis ve s6z konusu
bozukluk “Fowler Sendromu” olarak adlandirilmistir. (1)

Uretral sfinkter elektromiyografisinde (EMG) gozlenen
kompleks tekrarlayan desarjlar (KTD) ve yavas frekansta de-
vam eden patlamalar (YP) gibi anormal elektriksel aktiviteler ile
birlikte, yiiksek iiretral basing profili (UBP) saptanmasi, Fowler
Sendromu (FS) tanisini destekleyen 6nemli elektrofizyolojik ve
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Urolojik semptomlar1 olan hastalarda; Qmax degerinde azal-
ma saptanabilen tiroflowmetri, mesane bosaltim fonksiyonunu
degerlendiren ultrasonografi ile rezidiiel idrar 6l¢timii, mesane
kontraktilitesi ve sfinkter koordinasyonunu inceleyen {irodina-
mik testler ile sakral sinir fonksiyonlar1 hakkinda bilgi saglayan
pelvik kas EMG'si 6nerilmektedir.

Isaacs sendromu, sadece kas iskelet sistemi degil, ayn1 zaman-
da alt tiriner sistem tizerinde de 6nemli etkileri olan kompleks bir
norolojik bozukluktur. Bu yiizden multidisipliner yaklasilmalidir.
Urolojik semptomlarin ydnetimi igin antikolinerjik ajanlar veya
B3 agonistleri , bosaltim bozukluklarinda temiz aralikli kateteri-
zasyon ve ek olarak da pelvik taban fizyoterapisi gibi destekleyici
tedaviler onerilmektedir. (32 ,33)
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