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KLINEFELTER SENDROMU

Klinefelter sendromu (KS), erkeklerde en sik goriilen kromozo-
mal anoploidi olup genellikle 47,XXY karyotipi ile karakterizedir.
Temel patofizyoloji testikiiler disgeneziye bagl primer hipogo-
nadizmdir. Sertoli ve Leydig hiicre fonksiyonlar1 bozuldugu i¢in
spermatogenez ciddi sekilde etkilenir ve olgularin ¢ogunda azo-
ospermi goriiliir (1).

En sik bulgular arasinda testikiiler atrofi, jinekomasti, uzun
ekstremiteler, azalmis libido, erektil disfonksiyon ve infertilite yer
alir. Bazi olgularda 6grenme giicliigii, diisiik kas kitlesi ve artmis
yag dokusu da eslik edebilir.

Tanida karyotip analizi ile kromozomal anéploidinin gosteril-
mesi esastir. Hormon profilinde diisiik testosteron, yiiksek FSH
ve LH tipiktir.
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Urolojide Sendromlar

SONUC

Androlojik sendromlar; erkek tireme sagligi, cinsel fonksiyonlar
ve genel saglik tizerinde derin etkiler yaratan klinik tablolardir.
Erken tani ve etkin tedavi, fertilite ve yasam kalitesini artirir. Bu
nedenle iiroloji, endokrinoloji, genetik ve psikiyatri branglarinin
isbirligi esastir (1-7).

Androlojik sendromlarin tanisinda; ayrintii klinik oyki ve
soyge¢mis alinmali, ayrintili fizik muayene yapilmali, hormon
profili (LH, FSH, total ve serbest testosteron) degerlendirlmeli,
genetik analiz (karyotip, gen mutasyon taramalar1) yapilmali, go-
riintilleme yontemlerinden (skrotal USG, hipofiz MR, olfaktor
bulb MR) faydalanilmalidir. (1-7).

Tedavi, sendromun patofizyolojisine gore planlanir. Testoste-
ron replasmani hipogonadizmli bireylerde yasam kalitesini arti-
rirken, yardimei tireme teknikleri azoospermik hastalarda ¢ocuk
sahibi olmayr miimkiin kilar. Ayrica, genetik danismanlik ve
multidisipliner izlem bu hastalar i¢in 6nemlidir (1-7).
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