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KRONIK PELViK AGRI SENDROMU

Kronik pelvik agri, pelvis bolgesinde siirekli, engelleyici ya da
dongiisel olarak tekrarlayan nitelikteki agr1 durumlarini tanim-
lamak i¢in kullanilan bir kavramdir ve ¢ogunlukla kadinlarda go-
rilmektedir. Erkeklerde ise daha diisiik prevalansa sahip olmakla
birlikte, ¢esitli ortiisen komorbid durumlarla birliktelik gosterebi-
lir. Bu sendrom, siklikla irritabl bagirsak sendromu (IBS), major
depresif bozukluk, anksiyete bozukluklari, fibromiyalji, santral
duyarlilasma sendromlari, interstisyel sistit, disparoni ve pelvik
inflamatuar hastalik gibi patolojilerle iliskili bulunmustur. Erkek
olgularda kronik pelvik agri, iirogenital bolgede agri, erektil dis-
fonksiyon, retrograd ejakiilasyon, alt tiriner sistem semptomlari,
cinsel iglev bozukluklar: ve psikososyal sikintilarla birlikte seyre-
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Tedavi

Fraley sendromunda tedavi, semptomlarin siddetine ve bobrek

fonksiyonuna gore belirlenir. Asemptomatik olgular yalnizca iz-

lem altinda tutulabilir. Semptomatik olgularda ise tercih edilen

yaklagim nefron koruyucu cerrahidir.

Infundibulopyeloplasti ve vaskiilopeksi, en sik bildirilen
cerrahi yontemlerdir(41,42).

Bazi olgularda endoskopik lazer infundibulotomi minimal
invaziv bir segenek olarak uygulanmustir .
Rekonstriiksiyonun miimkiin olmadig1 veya tekrarlayan
enfeksiyon ve tasla seyreden olgularda ise son ¢are olarak {ist
pol parsiyel nefrektomidir(39).
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