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ASIRI AKTIF MESANE (AAM)

Tanim ve Klinik Onemi

Agirt aktif mesane (AAM), idrar sikigmasi, sik idrara ¢ikma ve
nokturi ile karakterize edilen, dengesiz mesane kasilmalarinin
neden oldugu yaygin bir klinik sendromdur(1). Idrar kagirma da
tabloya eslik edebilir ve bu durum hastalarin yasam kalitesinde
belirgin bozulmaya yol agar(2).

AAM semptomlarinin biiyiik kismi detrusor agir1 aktivitesi ile
iligkilidir. Tanim geregi AAM idiyopatiktir; ancak degistirilebilir
ve degistirilemez risk faktorleri tanimlanmistir(3). Risk faktorle-
rinin belirlenmesi, 6zellikle korunmaya yonelik stratejilerin gelis-
tirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
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dogrularken, BT ipsilateral bobrek agenezisini tespit eder. Go-
riintiileme tekniklerinin gelisimi sayesinde, eskiden nadir kabul
edilen bu sendrom artik daha sik tanimlanmaktadir.(39)

Zinner sendromu cinsel aktivite baglamadan 6nce asempto-
matiktir; semptomlar ortaya ¢iktiginda ise disiiri, sik idrara ¢ik-
ma, ejakiilasyondan sonra perineal ve skrotal agr1 gibi nonspesi-
fik klinik bulgular seklinde kendini gosterir.(40)

Tedavi klinik bulgulara baglidir ve bulgularin ciddiyetine gore
semptomlarin takibi gibi konservatif yaklagimlardan, vakumlu
ponksiyon kullanilarak cerrahi eksizyona (laparoskopi) kadar
degiskenlik gosterebilir.(41)
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