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Antik c¢aglardan beri bal, propolis, polen, ari siitii ve ar1 zehri gibi aricilik
iiriinleri, giiclii iyilestirici 6zellikleri ve yiiksek biyoaktif igerigi nedeniyle halk
hekimliginde en yaygin kullanilan dogal iirlinler arasinda yer almistir (Crane,
1990). Giinlimiize degin bal basta olmak iizere polen, propolis, bal mumu ve ar1
siitii ¢esitli hastaliklara karsi care olarak goriilmiis ve hatta tedavi edici 6zellikleri
de yillar icinde kesfedilmistir. Bu iiriinler tizerinde yapilan binlerce arastirmanin
sonuglari ar1 tiriinlerinin insanoglu i¢in kiymetini ortaya koymaktadir.

Eski Misirlilar ve Stimerlere kadar uzanan tarih boyunca saglik ve beslenme
amaciyla kullanilan ve kutsal kitaplarda Gviilerek tavsiye edilen ar1 iiriinlerine
son yillarda bilimsel arastirmalarda da yogun bir sekilde yer verilmektedir. Tiim
bu ¢aligmalar paralelinde bal aris1 ve tirlinleri ile tedavi anlamina gelen apiterapi
konusuna ilgi her gecen giin artmaktadir.
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daha sonra kullanildiginda salinarak zararli olabilir. Dolayisiyla bu iiriinlerin
antibiyotik kalintis1 igermeyen, kalite standartlar1 bilinen, dogal {irlinler olmas1
gerekmektedir. Organik Aricilik’ta oldugu gibi Apiterapi Ariciligi da ayri
bir baslik olarak ele alinmali hem Saglik Bakanligi hem de Tarim ve Orman
Bakanlig: tarafindan belirlenen kriterler ¢ergevesinde denetlemeler yiiriirliige
sokulmali ve bu denetlemelerden gegen iiriinler tibbi amacla kullanilmalidir
(Atayoglu ve Atayoglu 2015). Apiterapiye uygun iretim yapilmasina iligkin
teblig yaymlanmalidir. Hekimlerin tamamlayic1 olarak orijini ve Tlretim
prosediirii bilinmeyen iirlinleri 6nermemesi, igerigi standardize edilmis markali
tirtinleri 6nermesi gerekmektedir.

Babhsi gecen ornekler, saglik profesyonellerinin ve hastalarin ari iiriinleriyle
yapilan tedavilere yaklasirken dikkat etmeleri gereken bazi potansiyel riskleri
ve malpraktis durumlarimi gostermektedir. Herhangi bir tedaviyi uygulamadan
once, bilimsel temellere dayali ve giivenilir tibbi rehberlik almak her zaman
onemlidir. Saglik profesyonellerinin apiterapi yaklagimi, potansiyel faydalar1 ve
riskleri ile ilgili saglam bir anlayisa dayanmali ve kanita dayali bakim saglama
taahhiidiine sahip olmalidir.
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