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HIPNOZ UYGULAMALARINDA TIBBI
UYGULAMA HATALARI

Kenan TASTAN'

Giris
Yunanca ‘“uyku” anlamina gelen Hipnoz, Hupnos (¥mvog) kelimesinden

gelmektedir. Kokeni, Yunan Tanrist olan “Hypnos” a dayanir (Tastan ve Set,
2013).

Uzun zamandir bilim i¢in anlagilmasi zor bir kavram olan hipnozun bilinen
tarihi milattan 6nceki donemlere dayanmasina ve o donemden beri tibbi tedavi
yontemi olarak kullanilmasina ragmen, hala {izerinde konsensiise varilmis
kesin bir tanimi yoktur. Bununla birlikte hipnoz farkli uzmanlar ve kuruluslar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaistir.

American Psychological Association-Amerikan Psikoloji Birligi Hipnoz
Dernegi hipnozu “Bir saglik profesyoneli ya da arastirmacisinin, kisinin duyu,
algi, diisiince veya davranislarinda degisiklik meydana getirmek iizere telkin
verdigi bir prosediirdiir” seklinde tanimlamistir (Tastan ve Set, 2013).

“Hipnoz” terimi, hem degismis bir biling durumu (esanlamlisi: hipnotik trans)
hem de bu duruma neden olan prosediir anlaminda kullanilmaktadir (4). Hipnotik
bir trans sirasinda, davranis kadar fizyolojik, bilissel ve duygusal siirecler de
degistirilebilir. Hipnotik bir durum ve hipnotik fenomen, baska bir kisi (terapist)
veya tek basina (kendi kendine hipnoz) indiiklenebilir (Peter, 2015).
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