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HIPNOZ UYGULAMALARINDA TIBBI 
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Yunanca “uyku” anlamına gelen Hipnoz, Hupnos (ὕπνος) kelimesinden 
gelmektedir. Kökeni, Yunan Tanrısı olan “Hypnos” a dayanır (Taştan ve Set, 
2013).

Uzun zamandır bilim için anlaşılması zor bir kavram olan hipnozun bilinen 
tarihi milattan önceki dönemlere dayanmasına ve o dönemden beri tıbbi tedavi 
yöntemi olarak kullanılmasına rağmen, hala üzerinde konsensüse varılmış 
kesin bir tanımı yoktur. Bununla birlikte hipnoz farklı uzmanlar ve kuruluşlar 
tarafından farklı şekillerde tanımlanmıştır.

American Psychological Association-Amerikan Psikoloji Birliği Hipnoz 
Derneği hipnozu “Bir sağlık profesyoneli ya da araştırmacısının, kişinin duyu, 
algı, düşünce veya davranışlarında değişiklik meydana getirmek üzere telkin 
verdiği bir prosedürdür” şeklinde tanımlamıştır (Taştan ve Set, 2013).

“Hipnoz” terimi, hem değişmiş bir bilinç durumu (eşanlamlısı: hipnotik trans) 
hem de bu duruma neden olan prosedür anlamında kullanılmaktadır (4). Hipnotik 
bir trans sırasında, davranış kadar fizyolojik, bilişsel ve duygusal süreçler de 
değiştirilebilir. Hipnotik bir durum ve hipnotik fenomen, başka bir kişi (terapist) 
veya tek başına (kendi kendine hipnoz) indüklenebilir (Peter, 2015).
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