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GİRİŞ

Halk sağlığı açısından önemli bir sorun teşkil eden kronik yaralar giderek 
obezleşen insan popülasyonu ve diabetes mellitus, metabolik sendrom gibi eşlik 
eden kronik hastalıklar nedeniyle daha da ciddi bir hal almaya başlamıştır. Ayrıca 
yaşam süresinin uzaması, tedavi ve bakım destekleriyle önceleri ölümcül olarak 
nitelendirilen hastalıkların kronikleşmesi ve antibiyotiğe dirençli bakterilere 
bağlı cilt ve yumuşak doku enfeksiyonlarına daha sık rastlanması gibi faktörler 
de vaka sayılarında daha da artışa yol açmıştır. Kronik yaralar yüksek morbidite 
ve mortaliteye yol açmasının yanında hastalarda önemli düzeyde iş ve güç 
kaybına da neden olmaktadır. Amputasyonun kaçınılmaz olduğu durumlarda ise 
gerek hasta gerekse hasta yakınları ciddi bir psikolojik, sosyal ve ekonomik 
desteğe ihtiyaç duymaktadır. Travmatik nedenlerden kaynaklanmayan ayak 
amputasyonlarının %50-70’i diyabetli hastalara yapılmaktadır (Gazi ve ark., 
2019). 
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tedavi yöntemleri için hasta yönlendirilmelidir. LT uygulaması sonrasında 
ortaya çıkan larvalar ve pansuman malzemeleri enfekte doku ile temas etmesi 
nedeniyle tıbbi atık konteynerlerine atılmalıdır. Bu konuda hem hastalar hem de 
yardımcı sağlık personeli sorumlu hekim tarafından bilgilendirilmelidir (T.C. 
Çevre ve Şehircilik Bakanlığı, 2017;T.C. Sağlık Bakanlığı, 2020b).

SONUÇ VE ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

Antibiyotik direnci, giderek yaşlanan nüfus, maliyetlerdeki artış ve benzeri 
sorunlar kadim tedavi yöntemlerinin yeniden gündeme gelmesine vesile 
olmuştur. Her ne kadar kronik yara ve ülserlerin tedavisinde LT ile önemli 
başarılar elde edilse de yetkisiz kişilerce ve dezenfekte olmayan larvalarla 
uygulanması halinde hayatı tehdit eden sonuçlara yol açabilir. Bu nedenle tıbbi 
amaçlı larvaların üretimi kalite standartları çerçevesinde gerçekleştirilmeli, 
LT eğitimli hekimler tarafından uygulanmalı ve larvaların üretiminden 
bertarafına kadar her türlü önlem alınmalıdır. Bu kapsamda eğitimsiz ve yetkisiz 
kullanıcıların engellenmesi, tıbbi larvaların iyi üretim uygulamaları kapsamında 
kalite standartlarına göre üretiminin sağlanması ve vijilans sistemi kurularak LT 
uygulamalarının izlenmesi gerekmektedir. 
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